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ความเป็นมาอนุบาลช้างเผือก 

เม่ือการศึกษาคือความสุขทีช่่วยปลดลอ็กชีวติสู่ความเข้าใจตัวเอง 

                                                                                        
                                                                                                     ครูอั๋น                           ครูเกด                   
                                             

ในมมุมองของ คณุครูอั๋น (ดร.อนัธิกา ภวูภิรมยข์วญั) ความสขุจากการเรียนรูค้ือการไดพ้บกบั "อิสรภาพ" 

อย่างแทจ้รงิ การศกึษาท่ีดีไม่ไดเ้ป็นแค่การท่องจาํ แต่คือการปลดปล่อยใหเ้ราไดค้ิดและลงมือทาํอย่างเป็นอิสระ 

ความสขุท่ีไดจ้ากการเรียนรูม้นัมากพอท่ีจะทาํใหเ้ราอยากออกไปคน้หาและสะสมความรูใ้หม ่ๆ อยู่เสมอ เหมือนการ

เก็บเก่ียวผลไมแ้ห่งปัญญา ทกุเร่ืองราวท่ีเราเรียนรูผ่้านการขดัเกลาจะค่อย ๆ สกุงอมเป็นความเขา้ใจภายใน จนหล่อ

หลอมเป็นทศันคตแิละคณุคา่ของเราเอง ทาํใหเ้ราสามารถเลือกใชช้ีวติในแบบท่ีเหมาะสมท่ีสดุ เมื่อเขา้ใจตวัเองแลว้ 

เราจะมองเห็นคณุคา่ของชีวติและสรรพส่ิงรอบตวัไดอ้ย่างลกึซึง้ ทกุอย่างลว้นเกือ้กลูกนัอยา่งสรา้งสรรค ์
ดงันัน้ หวัใจของการพฒันาคนท่ียั่งยืนคือการ เคารพในธรรมชาตขิองแต่ละคน ใหเ้ขาไดค้น้พบความงาม

และศกัยภาพในแบบฉบบัของตวัเอง พรอ้มท่ีจะเปล่งประกายอย่างเตม็ท่ี เพราะความสขุจากการเรียนรูค้ือการท่ีเราได้

กลบัมาเป็นตวัเองในเวอรช์นัท่ีดท่ีีสดุ 
เมื่อ "รกั" คือหวัใจของการสรา้งชาติ ในมมุมองของนกัการศกึษาและผูส้รา้งแรงบนัดาลใจ 

คณุครูเกด (ภวูฤทธ์ิ ภวูภิรมยข์วญั) ผูเ้ชื่อในพลงัของการเล่นท่ีทาํใหเ้ดก็ทัง้โลกรกักนั ไดใ้ชห้ลกัการเดียวกนันีใ้นการ

ทาํงานดา้นการศกึษา ครูเกดเชื่อว่า "สภาพแวดลอ้มแห่งความรกั" ท่ีสรา้งจากพ่อแม่ ครู และสงัคม จะช่วยใหเ้ด็ก ๆ 

เติบโตอยา่งมั่นคงและอ่อนโยน รูจ้กัทัง้ใหแ้ละรบัความรกั เมื่อเด็กเติบโตดว้ยความรกั สงัคมจะสงบสขุและเต็มไปดว้ย

ส่ิงดี ๆ อีกทัง้ ครูเกดไดเ้ป็นแรงบนัดาลใจใหค้รูทั่วประเทศ ในการขบัเคล่ือนการศกึษาเพ่ือพฒันาทกัษะสมอง EF ซึ่ง

เป็นรากฐานสาํคญัของการพฒันาประเทศ เพราะการสรา้งเด็กท่ีมคีวามรกัและทกัษะสมองท่ีแข็งแกรง่ คือรากฐานท่ี

มั่นคงท่ีสดุของสงัคม 
อนบุาลชา้งเผือก เป็นรากฐานท่ีสรา้งจากรกั โดยรศ. บงัอร ภวูภิรมยข์วญั หน่ึงในผูร้เิริ่มโครงการเพชรในตม 

และ อาจารยช์ยัสิทธิ์ ภวูภิรมยข์วญั อดีตนายกสมาคมศษิยเ์กา่ราชภฏับา้นสมเด็จฯ ไดร้ว่มกนัก่อตัง้อนบุาลชา้งเผือก

จากความรกัในครอบครวั ดว้ยปณิธานท่ีตอ้งการใหเ้ด็ก ๆ มา "เรียนรูช้ีวิตเพ่ือการเป็นมนษุยท่ี์สมบรูณ"์ 
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เรามุง่มั่นท่ีจะใหค้วามรูท่ี้นาํไปสู่ “ปัญญา” ควบคู่ไปกบัการสรา้ง “ตน้ทนุชีวิต” ทัง้ในดา้น “วิชาการ”  “วิชา

คิด” และ “วชิาชีวิต” ภายใตค้ณุธรรม เด็ก ๆ จะไดเ้รียนรูผ่้านวิถีชวีิตจรงิ โดยมีผูใ้หญ่เป็นแบบอยา่งท่ีดี เราเนน้การ

พฒันาใหเ้ด็ก “ทาํเป็น คดิเป็น แกปั้ญหาเชิงสรา้งสรรคเ์ป็น” มีทกัษะรอบดา้น ทัง้ ความรู ้ศิลปะ ดนตรีและสขุภาพ 
ท่ีน่ี ครูและพ่อแม่คือ “หุน้ส่วนสาํคญัในการจดัการศกึษา” ครูของอนบุาลชา้งเผือกไมเ่พียงแค่ทาํตามหนา้ท่ี 

แต่ทาํดว้ยความรบัผิดชอบอย่างละเอียดอ่อน เพราะเราเชื่อวา่การปลกูฝังความดงีามใหก้บัเดก็ ๆ คือการสรา้งผูสื้บ

ทอดท่ีดีเพ่ือแผ่นดินของเรา 
 

 
 
ก่อตั้ง 

อนบุาลชา้งเผือกก่อตัง้ขึน้เมื่อวนัท่ี ๑๕ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๔๘ เพ่ือจดัการเรียนการสอนในระดบัชัน้เดก็

เล็กถึงอนบุาล ๓ การบรหิารโรงเรียนในระยะแรกไดร้บัความรว่มมือจาก อาจารยช์ยัสิทธิ์ ภวูภิรมยข์วญั ดาํรงตาํแหน่ง

ครูใหญ่ อาจารยภ์วูฤทธิ์ ภวูภิรมยข์วญั (ครูเกด) เป็นผูจ้ดัการ อาจารยอ์นัธิกา ภวูภิรมยข์วญั (ครูอั๋น) เป็นผูร้บั

ใบอนญุาต โรงเรียนไดร้บัการสนบัสนนุในทกุ ๆ ดา้นจากครอบครวัของอาจารยภ์วูฤทธ์ิและอาจารยอ์นัธิกา รวมถงึ

ฯพณฯ ท่านสมคัร สนุทรเวช อดตีนายกรฐัมนตรี อนญุาตใหใ้ชพื้น้ท่ีหนงัสือพิมพเ์ดลิมเิลอรเ์ดมิ เป็นท่ีก่อตัง้โรงเรียน 
   
การเรียนรูแ้บบ "ชา้งเผือก" ก่อกาํเนิดขึน้จากความรกัและความเอาใจใส่ของผูใ้หญ่หลายท่าน เพ่ือมุ่งจดั

การศกึษาใหเ้ด็กไทยเติบโตเป็นมนษุยท่ี์สมบรูณอ์ยา่งแทจ้รงิ ชา้งเผือกไดร้บัเกียรติอย่างยิ่งจากปราชญผ์ูเ้ชี่ยวชาญใน

หลากหลายสาขาท่ีไดม้ารว่มวางรากฐานอนัแข็งแกรง่ ดงันี ้

 * ฯพณฯ ท่านองคมนตรี นพ. เกษม วฒันชยั: ไดใ้หค้าํแนะนาํและนโยบายในการคดัสรรครูผูม้ีใจรกั อดทน และทุ่มเท

ในวิชาชีพ พรอ้มทัง้ชีแ้นะแนวทางการจดัสภาพแวดลอ้มท่ีเอือ้ต่อการเรียนรูแ้บบธรรมชาต ิ

 * ท่านอาจารยห์ม่อมดษุฎี บรพิตัร ณ อยธุยา: ไดอ้บรมความรูแ้ก่คณะผูบ้รหิารและครู ตามแนวทางการพฒันา

ศกัยภาพการเรียนรูข้องเด็กใหถ้งึขีดสงูสดุ ทัง้ในดา้นศาสตรแ์ละศลิป์ 

 * อาจารยก์รองทอง บญุประคอง: ไดใ้หค้วามอนเุคราะหใ์นการเขา้ศกึษาการบรหิารจดัการหลกัสตูรและทรพัยากร

องคก์ร ณ จิตตเมตตป์ฐมวยั 
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 * อาจารยธิ์ดา พิทกัษ์สินสขุ: นายกสมาคมอนบุาลแห่งประเทศไทย ไดม้อบแนวทางการจดัการศกึษาเพ่ือสรา้งสงัคม

แห่งการเรียนรูร้ว่มกนั 

 * นายแพทยม์นสั ปญุโชติ: ไดใ้หค้วามรูด้า้นการแพทย ์การดแูลสขุภาพและยงัเป็นแพทยผ์ูต้รวจสขุภาพใหก้บั

นกัเรียนอีก  

 
ปณิธานและความทุม่เทของทกุท่านไดห้ลอมรวมกนัเป็นรากฐานท่ีมั่นคง ทาํใหก้ารเรียนรูแ้บบชา้งเผือก

งดงามและเติบโตอยา่งยั่งยืน 

 
 

 
 
 
เครือข่ายกลัยาณมิตร: ร่วมสร้างการศึกษาไทย 

ช่วงก่อตัง้อนบุาลชา้งเผือก มุ่งมั่นในการรว่มพฒันาการศกึษาไทยใหก้วา้งขวางและทั่วถงึ โดยทาํงาน

รว่มกบัเครือข่ายกลัยาณมิตร เราเป็นหน่ึงในส่ีสถาบนัท่ีรว่มกนัเขียนหลกัสตูรภายใตก้ารนาํของ ท่านอาจารยห์ม่อม

ดษุฎี บรพิตัร ณ อยธุยา รว่มกบัโรงเรียนเพลินพฒันา,จิตตเมตตป์ฐมวยัและโรงเรียนปลกูปัญญา (นครราชสีมา) 

นอกจากนี ้เรายงัรว่มกนัพฒันาบคุลากรทางการศกึษาและแลกเปล่ียนเรียนรูก้บัโรงเรียนกลัยาณมติรอ่ืนๆ 

อย่างต่อเน่ือง เช่น โรงเรียนรุง่อรุณ,โรงเรียนทอสี,โรงเรียนสยามสามไตร,โรงเรียนวรรณสว่างจติและโรงเรียนยวุพตัร 

(นครสวรรค)์ รวมถงึเครือค่ายพฒันาการศกึษาต่างๆ เช่น Thailand EF Partnership , THAI ORFF Schulwerk 

Association และเบิกบานบรีุ  การทาํงานรว่มกนันีส้ะทอ้นถึงความมุ่งมั่นของเราท่ีจะยกระดบัคณุภาพการศกึษาของ

เด็กไทยอยา่งยั่งยืน 

 

ภาพเด็กในใจครู 

เดก็ คือ ความสดใสท่ีมาพร้อมกับจิตใจบริสุทธ์ิ 

เดก็ คือ ผู้เป่ียมด้วยศักยภาพในการเรียนรู้ 

เดก็ คือ พลังบริสุทธ์ิและปรารถนาท่ีจะเติบโตอย่างงอกงาม 
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ภาพครูในใจเด็ก 

พวกเรา ต้องการพืน้ท่ีท่ีดี ท่ีมีคุณครู พ่อแม่ รักและเข้าใจ 

พวกเรา อยากให้ผู้ใหญ่มองเห็นความดีงามและศักยภาพในตัวพวกเรา 

พวกเรา ขอให้เอือ้เฟ้ือการเติบโตอย่างมีความสุขในแบบของเราเอง 

 

มุมมองจากผู้ให้ และ มมุมองจากผู้รับ  

 ความสอดคล้องท่ีงดงามนีชี้ใ้ห้เห็นว่า หัวใจของการศึกษาคือการท่ีครูและเดก็ได้เดินไปในเส้นทางเดียวกัน 

ครูมอบความรักและความเข้าใจ ในขณะท่ีเดก็ ๆ กเ็ติบโตได้อย่างมีความสุขในแบบของตัวเอง เม่ือมมุมองท้ังสองส่วน

นีเ้ช่ือมโยงกันได้อย่างลงตัว การเรียนรู้จึงเป็นไปอย่างธรรมชาติ และการเติบโตของเดก็ ๆ กจ็ะงดงามตามแบบฉบบั

ของเขาเองอย่างแท้จริง 

ปรัชญา 

เราใส่ใจก้าวแรกของการเรียนรู้รอบด้านอย่างมีวัฒนธรรม 

เราเช่ือว่าการศึกษาคือการเคารพ "ก้าวแรก" ของการเรียนรู้ท่ีเกิดขึน้จากตัวตนของเดก็ในฐานะปัจเจก 

เราจึงเอือ้เฟ้ือพืน้ท่ีให้มนุษย์ทุกวัยได้เรียนรู้ผ่านประสาทสัมผัสท้ัง ๖ (ตาดู, หูฟัง, จมูกดมกล่ิน, ลิน้ชิมรส, กายสัมผัส, 

ใจรับรู้) ประสบการณ์เหล่านีจ้ะหล่อหลอมให้เกิด “ความสุข” และ “ปัญญาท่ีแท้จริง” พร้อมท้ังพัฒนา “ความรักความ

เมตตา” ท้ังต่อตนเองและผู้ อ่ืน 

 

บุคลากรหลกั 

 

                                                                
  ดร.อนัธิกา ภูวภิรมยข์วญั (ครูอัน๋)                 อ.ภูวฤทธ์ิ ภูวภิรมยข์วญั (ครูเกด) 

   ผูอ้าํนวยการและผูรั้บใบอนุญาต                                     ผูจ้ดัการ 

 

                                          
       ณงลคันา สีสายทอง (ครูเป้ิล)                    ณัฐสินี บุญมาก (ครูอร)                  ปาณิสรา ฤทธ์ิเรืองเดช  (ครูหน่อย)  

ผูช่้วยผูอ้าํนวยการฝ่ายสัมพนัธ์ชุมชน         ผูช่้วยผูอ้าํนวยการฝ่ายวิชาการ                  ผูช่้วยผูอ้าํนวยการฝ่ายบริหาร   

                                                                                ครูประจาํชั้น                                             ครูประจาํชั้น                                                                                                                  
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           หฤทยั ป้องภยั (ครูเมษา)                  กญัญาภทัร บุญญาฤทธ์ิ (ครูจอย)                      Wena  Logdat                               

ผูช่้วยผูอ้าํนวยการฝ่ายกิจการนกัเรียน           ผูช่้วยผูอ้าํนวยการฝ่ายการเงิน                        English Teacher                                                                       

                 ครูประจาํชั้น 

 

 

                                                 
  ชุตินนัท ์พรหมจนัทร์  (ครูโซฟา)                เรณุกา นอ้ยภูธร (ครูออมสิน)                       

                ครูประจาํชั้น                                                ครูประจาํชั้น                            
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ท่ีน่ี ผูใ้หญ่ไดเ้รียนรู้ไปพร้อมกบัเด็ก การทาํความเขา้ใจธรรมชาติของเด็กคือการยอ้นกลบัมาทาํความเขา้ใจ ”

กระบวนการทาํงานภายใน” ของตนเอง ทั้ง “ความคิด ความรู้สึก และการกระทาํ” เม่ือผูใ้หญ่ไดสั้มผสักบัความบริสุทธ์ิ

ของเด็กอยา่งแทจ้ริง ก็จะช่วยใหม้องเห็นตวัตนของตวัเองไดช้ดัเจนขึ้น ทาํให้เกิดความเขา้ใจในตนเองและผูอ่ื้นอยา่ง

ลึกซ้ึง การ “เคารพพ้ืนท่ีการเติบโตของเด็ก” จึงเกิดขึ้นได ้

ดงันั้น หนา้ท่ีหลกัของครู ผูป้กครองและผูใ้หญ่ทุกคน คือการร่วมกนัเป็น ผูเ้อ้ือเฟ้ือ “พ้ืนท่ี เวลา และโอกาส” 

ให้เด็กไดเ้รียนรู้และเติบโตอยา่งเตม็ศกัยภาพในแบบฉบบัของตนเอง พร้อมเป็นผูใ้หญ่ท่ีเป่ียมดว้ยความรักและความ

เมตตา ซ่ึงจะช่วยสร้างสรรคสั์งคมท่ีงดงามต่อไป 

 

 

 
 

 

 

หลักการและแนวคิดของหลกัสูตรอนุบาลช้างเผือก พืน้ทีแ่ห่งการเติบโตแบบองคร์วม 
 

หลกัสตูรของเราไม่ไดจ้าํกดัอยู่แค่ในหอ้งเรียน แตค่ือ ทกุประสบการณ ์ท่ีเกิดขึน้ทัง้ท่ีโรงเรียน ท่ีบา้น และใน

โลกกวา้ง เราเชื่อว่าการเรียนรูท่ี้แทจ้รงิตอ้งเกดิขึน้อยา่งเป็นธรรมชาติและมคีวามสขุ โดยม ี“เด็กและครู” รว่มกนั

สรา้งสรรค ์ส่ิงเหล่านีข้ึน้มา โดยมุง่เนน้การพฒันาศกัยภาพเฉพาะบคุคลผ่าน สามฐานการเรียนรู ้ท่ีเชื่อมโยงกนั: 

 * ฐานกาย: สรา้งรากฐานท่ีมั่นคงผ่านการเรียนรูด้ว้ย ประสาทสมัผสัทัง้ ๖ และ การลงมือทาํ เพ่ือใหร้า่งกาย

และจิตใจพรอ้มสาํหรบัการเรียนรู ้

 * ฐานปัญญา: ส่งเสรมิ ความคดิสรา้งสรรคแ์ละจินตนาการ ผ่านการแกปั้ญหาและการเรียนรูด้ว้ยตนเอง 

เพ่ือใหเ้ด็กเติบโตเป็นผูใ้ฝ่รู ้

 * ฐานใจ: ปลกูฝัง ความรกัความเมตตา และทกัษะทางสงัคมผ่านการอยู่รว่มกบัผูอ่ื้น ทาํใหเ้ดก็มีสขุภาพจิต

ท่ีดีและพรอ้มท่ีจะสรา้งสรรคส์งัคม 
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หลกัสตูรของเราจึงเป็นเคร่ืองมือสาํคญัท่ีชว่ยใหเ้ดก็ ๆ เติบโตเป็นคนท่ีมีความสขุ มคีณุคา่ และพรอ้มท่ีจะ

เรียนรูต้ลอดชวีิต โดยมีครูเป็นผูเ้อือ้เฟ้ือพืน้ท่ี เวลา และโอกาสใหก้ารเติบโตนีเ้ป็นไปอย่างงดงามและสมบรูณใ์นแบบ

ฉบบัของพวกเขาเองอย่างแทจ้รงิ 

 

 
 

 

 

เป้าหมายหลักสตูร (5 SDL) 

การเรียนรูข้องเรายึดหลกัสาํคญั ๕ ประการ (5 SDL= 5 Self Directed Learning From Inner Mind)  

เพือ่มุ่งพฒันาศกัยภาพเดก็อย่างรอบดา้นและยัง่ยืน 

 

๑. การกาํกับและใช้เคร่ืองมือ (Instrumental Competence) 

เราเชื่อวา่การเรียนรูไ้ม่ไดจ้าํกดัแค่ในตาํรา แตเ่กิดขึน้จาก “การลงมือปฏิบตัิจรงิ” หลกัสตูรของเราจึงส่งเสรมิ

ใหเ้ดก็ได ้ “ใชเ้คร่ืองมือท่ีหลากหลาย” ทัง้อปุกรณท์างศิลปะ วิทยาศาสตร ์ หรือเคร่ืองมือในชวีิตประจาํวนั“อย่าง

เหมาะสมและปลอดภยั”เพ่ือใหเ้ด็กเกดิความเขา้ใจในกระบวนการทาํงานและ “สามารถควบคมุการใชง้านไดอ้ยา่ง

ชาํนาญ” ซึ่งเป็นทกัษะพืน้ฐานสาํคญัในการใชช้ีวิต 

๒. การคน้หาตนเอง (Self-exploration) 

เราใหค้วามสาํคญักบัการท่ี “เดก็ไดท้าํความรูจ้กัตวัเองอยา่งลกึซึง้” ผ่านการ “ยอมรบัทัง้ขอ้ดแีละขอ้ดอ้ย

ของตนเอง” เพ่ือ “เห็นคณุคา่ในตวัเอง” และมี “ความภาคภมูใิจในส่ิงท่ีตนเป็น”  นอกจากนี ้ เรายงัชว่ยฝึกให ้ “เดก็มี

ความอดทนและสามารถ ควบคมุอารมณแ์ละพฤติกรรมของตนเอง”ได ้ซึ่งเป็นรากฐานสาํคญัของการมี“วฒุิภาวะทาง

อารมณ”์ 
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๓. รักการเรียนรู้เป็นชวีิตจิตใจ (Eager to learn) 

เราปลกูฝังใหเ้ดก็ ยินดใีนการเรียนรู ้และมองความทา้ทายเป็นเร่ืองสนกุ ผ่านการทาํกจิกรรมท่ีกระตุน้ใหเ้ด็ก

ได ้ “สนกุกบัการแกปั้ญหา” และ “มีความมุง่มั่นท่ีจะทาํส่ิงต่าง ๆ ใหส้าํเรจ็ดว้ยตนเอง” เราเชื่อว่าความสขุจากการ

เรียนรูจ้ะนาํไปสู่ความกระตือรือรน้และนิสยัใฝ่รูต้ลอดชวีิต 

๔. การเรียนรู้แบบร่วมมือ (Collaborative Learning) 

เราสรา้งสภาพแวดลอ้มท่ีส่งเสรมิใหเ้ดก็ได ้ “เรียนรูก้ารอยู่รว่มกบัผูอ่ื้นอย่างสรา้งสรรค”์ การ “เป็นมิตรและ

ช่วยเหลือผูอ่ื้น” คือหวัใจสาํคญัของการทาํงานรว่มกนั เราจงึเนน้ใหเ้ด็กไดฝึ้กการ ทาํงานรว่มกบัผูอ่ื้น โดย “ใชเ้หตผุล”

เป็นหลกั เพ่ือให ้“สามารถอยู่รว่มกบัคนในสงัคมไดอ้ย่างมีความสขุและสามารถสรา้งสรรคส่ิ์งดี ๆ รว่มกนัได”้ 

๕. เรียนรู้ได้จากสิง่รอบตวั (Experiential Learning) 

เราส่งเสรมิให ้“เดก็เรียนรูจ้ากการลงมือทาํและประสบการณจ์รงิในชีวิตประจาํวนั” โดยเริ่มจากการเป็น “นกั

วางแผน” ท่ีสามารถ “จดัลาํดบัความสาํคญั” ของงานได ้ และฝึกการ“ตัง้คาํถาม” เพ่ือคน้หาคาํตอบอยา่งมีเหตผุล 

ทกัษะเหล่านีจ้ะช่วยใหเ้ด็กสามารถ“บรหิารเวลา” และ “จดัการชวีติของตนเองไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ” ซึ่งจะนาํไป “สู่

การเรียนรูแ้ละเติบโตอยา่งเต็มศกัยภาพ” 

 

 

รูปแบบ 6T(6 Treatments Model) : แนวทางการเรียนรู้ดว้ยตนเอง 

หลกัสตูรของอนบุาลชา้งเผือกมุง่เนน้การเรียนรูด้ว้ยตนเองของเดก็ปฐมวยัในฐานะปัจเจกบคุคล โดยมี 

"รูปแบบ 6T" เป็นแนวทางสาํคญัในการปลดล็อคศกัยภาพจากจติภายในของเดก็แต่ละคน ซึ่งประกอบดว้ย 6 

องคป์ระกอบหลกัท่ีทาํงานสอดประสานกนัอย่างลงตวั: 

  ๑. รูปแบบกจิกรรม (Treatment): เราออกแบบกจิกรรมท่ีหลากหลายและสอดคลอ้งกบัความสนใจของเดก็

แต่ละคน โดยใหเ้ด็กคละอายไุดเ้รียนรูผ่้านประสบการณต์รง และมีส่วนรว่มในการออกแบบกจิกรรมรว่มกบัครู ซึ่งเป็น

การเปิดพืน้ท่ีใหเ้ด็กไดเ้ป็นเจา้ของการเรียนรูข้องตนเอง 

  ๒. กระบวนการ (Process): เราใช ้กระบวนการเรียนรูแ้บบองคร์วมดว้ยวงจรอิทธิบาท ๔ เป็นเคร่ืองมือ

สาํคญัในการปลกูฝังนิสยัใฝ่เรียนรู ้(ฉนัทะ) ใหเ้ด็กเกิดความมุง่มั่นพยายาม (วิรยิะ) มีสมาธิจดจ่อ (จิตตะ) และรูจ้กั

การใครค่รวญแกไ้ขปัญหา (วิมงัสา) 

  ๓. บทบาทครู (Teacher's Role): ครูทาํหนา้ท่ีเป็นผูเ้อือ้เฟ้ือการเรียนรู ้เป็นผูต้ัง้คาํถามเพ่ือกระตุน้ใหเ้ด็ก

คน้หาคาํตอบดว้ยตนเอง และเป็นแบบอย่างท่ีดีในการสรา้งสภาพแวดลอ้มท่ีเกือ้กลูและปลอดภยั 

  ๔. บทบาทเด็ก (Child's Role): เด็กเรียนรูท่ี้จะใหก้ารศกึษาตวัเอง และเป็นสมาชิกท่ีดีของสงัคมผ่านการทาํ

กิจกรรมรว่มกบัผูอ่ื้น 

  ๕. ส่ิงแวดลอ้ม (Environment): เราสรา้งสภาพแวดลอ้มท่ีพรั่งพรอ้มและปลอดภยั ทัง้ในแง่ของบคุคล 

สถานท่ี และส่ือ เพ่ือกระตุน้ความคิดสรา้งสรรค ์และส่งเสรมิความสมัพนัธเ์ชงิบวกอนัอบอุ่นระหวา่งครู เดก็และ

ผูป้กครอง 

  ๖. ส่ือ (Tools): ส่ือการเรียนรูข้องเรามคีวามหลากหลาย เขา้ถงึไดง้่าย และมคีวามปลอดภยั เหมาะสมกบั

วยั เพ่ือใหเ้ดก็สามารถใชง้านและเรียนรูไ้ดด้ว้ยตนเองอยา่งอิสระ 

๖ องคป์ระกอบนีท้าํงานรว่มกนัเพ่ือสรา้งรากฐานท่ีมั่นคงใหเ้ด็กไดเ้ติบโตจากภายในสู่ภายนอก และคน้พบ

ศกัยภาพท่ีแทจ้รงิของตนเอง 
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เส้นทางสูก่ารเติบโต ๗ ขัน้ 

การพฒันาเดก็ท่ีอนบุาลชา้งเผือกเริ่มตน้การเรียนรูต้นเองของเดก็ผ่านศกึษาการเดินทาง ๗ ขัน้ตอน ท่ีจะ

ช่วยสรา้งรากฐานท่ีแข็งแกรง่ตัง้แต่ภายในสู่ภายนอก เราเรียกการเดินทางนีว้่า "เสน้ทางสู่การเติบโต ๗ ขัน้"  ซึ่ง

ออกแบบมาเพ่ือใหล้กูของท่านเตบิโตอย่างมีคณุภาพและมีความสขุท่ีสดุ 

๑. คน้พบความถนดั (Explore) : ช่วงเวลาของการสาํรวจความสามารถและความสนใจของตวัเองท่ีซ่อนอยู่

ของเดก็แต่ละคน : คณุครูจะสงัเกตและส่งเสรมิทกัษะพืน้ฐาน เชน่ ทกัษะการเคล่ือนไหว ศิลปะ หรือภาษา 

๒. สรา้งตวัตน (Develop Identity) : เมื่อคน้พบความถนดัแลว้ เราจะชว่ยใหเ้ด็กไดแ้สดงออกถงึความเป็น

ตวัเองอยา่งอิสระ : เด็กจะไดเ้รียนรูท่ี้จะเป็นตวัเองและรูส้กึภมูิใจในส่ิงท่ีตวัเองเป็น 

๓. พ่ึงพาตนเอง (Self-Reliance) : กา้วสู่การฝึกฝนทกัษะชวีิตประจาํวนัง่าย ๆ : เด็กจะไดเ้รียนรูก้ารดแูล

ตวัเอง เช่น การแตง่ตวั การเก็บของเล่น หรือการเขา้หอ้งนํา้ ซึง่เป็นการปพืูน้ฐานความรบัผิดชอบ 

๔. สรา้งสายสมัพนัธ ์(Build Relationships) : เรียนรูท่ี้จะอยู่รว่มกบัผูอ่ื้นอย่างมีความสขุ : เดก็จะไดฝึ้กการ

แบ่งปัน การเล่นกบัเพ่ือน และการแกไ้ขปัญหาเล็ก ๆ นอ้ย ๆ เมื่อเกิดความขดัแยง้ 

๕. เรียนรูค้วามซื่อสตัย ์(Honesty) : ปลกูฝังคณุธรรมพืน้ฐานท่ีสาํคญั : สอนใหเ้ด็กพดูความจรงิ ยอมรบัผิด 

และซื่อสตัยต์่อความรูส้กึของตนเองและผูอ่ื้น 

๖. กาํหนดเป้าหมาย (Set Goals) : เด็กฝึกการมองเห็นวตัถปุระสงคเ์ล็ก ๆ ในชีวติประจาํวนั : เดก็จะเรียนรู ้

การทาํตามกฎกติกา และตัง้ใจทาํงานท่ีไดร้บัมอบหมายใหส้าํเรจ็ 

๗. เป็นตวัเองท่ีสมบรูณ ์(Authenticity) : การพฒันาท่ีสมบรูณแ์บบของการมองตนเองของแต่ละคน : เด็ก

จะเติบโตเป็นตวัเองท่ีชดัเจน มีความมั่นคงทางอารมณ ์และพรอ้มท่ีจะเรียนรูส่ิ้งใหม่ ๆ ในทกุ ๆ วนั 

การพัฒนาทัง้ชวีิตคืออะไร ?  

หลกัสตูรของอนบุาลชา้งเผือกตัง้อยู่บนหลกัการท่ีว่า การศกึษาคือการสรา้งมนษุยท่ี์สมบรูณ ์ไม่ใช่แค่การ

บรรจคุวามรู ้แต่คือ “การพฒันาชีวิตทัง้ในมิติทางกาย ใจ และจิตวิญญาณ” เราจึงนาํแนวคดิ การศกึษาในวิถีชีวิต มา
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บรูณาการเขา้กบัปรชัญา การเรียนรูด้ว้ยตนเองจากจิตภายใน โดยใชห้ลกัการทางทฤษฎีมารองรบัเพ่ือสรา้งการ

พฒันาท่ียั่งยนื 

 

 
 

การบูรณาการสู่การพัฒนาทีแ่ท้จริง 

การเรียนรูท่ี้แทจ้รงิตอ้งเริม่ตน้จากการรบัรูต้นเองอยา่งลกึซึง้ ซึ่งหลกัสตูรของเราไดน้าํหลกัการจาก มานษุย

ปรชัญา ท่ีมองว่ามนษุยม์ีองคป์ระกอบทัง้กายภาพและจิตวิญญาณ มาเป็นกรอบในการพฒันา 

๑. รากฐานทางกายภาพ: การตืน่รูผ่้าน ๑๒ สมัผสั 

เราเชื่อวา่ รา่งกายคือเคร่ืองมือแรกของการเรียนรู ้การรบัรูผ่้านประสาทสมัผสัทัง้ ๑๒ ท่ีลกึซึง้กว่า ๕ สมัผสั

ทั่วไปตามหลกัการของมนษุยป์รชัญา เป็นส่ิงสาํคญัท่ีสดุในชว่งปฐมวยั 

 * สมัผสัทางกาย, การเคล่ือนไหว, และตาํแหน่งรา่งกาย: การไดก้ระโดด วิ่ง สมัผสัพืน้ผิว และรบัรูร้า่งกาย

ตวัเองในพืน้ท่ี (Proprioception) จะช่วยสรา้งวงจรประสาทในสมองส่วนท่ีเก่ียวขอ้งกบัการควบคมุตนเอง (Self-

regulation) และการรบัรู ้(Spatial awareness) ซึง่เป็นพืน้ฐานสาํคญัของการเรียนรูด้า้นอ่ืน ๆ เชน่ คณิตศาสตรห์รือ

ศิลปะ 

 * สมัผสัทางอารมณแ์ละสงัคม: การรบัรูค้วามตอ้งการของรา่งกาย (หิว งว่ง) และความรูส้กึภายใน (ดีใจ 

เสียใจ) จะช่วยพฒันาสมองส่วน Limbic System ท่ีควบคมุอารมณ ์เมื่อเดก็รูจ้กัตวัเอง กจ็ะสามารถรบัรูแ้ละเขา้ใจ

ผูอ่ื้นไดง้่ายขึน้ผ่าน สมัผสัทางสงัคม (Social Sense) ซึ่งนาํไปสู่การสรา้งความสมัพนัธท่ี์มั่นคง 

๒. รากฐานทางจิตวิญญาณ: สตแิละการทาํงานของสมอง 

เมื่อรา่งกายพรอ้ม จติใจก็พรอ้มท่ีจะรบัรู ้การฝึก สติ จึงเขา้มามีบทบาทสาํคญัในการเชื่อมโยงกายและใจให้

เป็นหน่ึงเดียวกนั 

 * สติและการจดจ่อ (Mindfulness and Focus): การใหเ้ด็กอยู่กบัปัจจบุนัและทาํกจิกรรมอย่างตัง้ใจ เช่น 

การรดนํา้ตน้ไม ้การทาํความสะอาด หรือการเล่นอย่างมีสมาธิ จะช่วยพฒันาสมองส่วน Prefrontal Cortex ซึง่เป็น



11 
 

ศนูยก์ลางของการคดิวเิคราะหแ์ละควบคมุตวัเอง การฝึกฝนนีท้าํใหส้มองสามารถจดจ่อกบัส่ิงท่ีอยู่ตรงหนา้ไดน้านขึน้ 

และพรอ้มท่ีจะเรียนรูส่ิ้งใหม่ ๆ ดว้ยความสงบ 

 * สมองกบัการเรียนรูด้ว้ยตนเอง: เมื่อการทาํงานของสมองส่วนอารมณ ์(Limbic System) และการคิด

วิเคราะห ์(Prefrontal Cortex) ทาํงานรว่มกนัอย่างสมดลุ เด็กจะสามารถเรียนรูจ้ากส่ิงท่ีเกิดขึน้รอบตวัไดอ้ยา่งเป็น

ธรรมชาติ และเกิดกระบวนการเรียนรูจ้าก "จติภายใน" หรือ Self-directed learning ซึ่งเป็นเป้าหมายสงูสดุของ

การศกึษาในวิถีชวีิต 

บทสรุป 

การศกึษาในวิถีชวีิตของอนบุาลชา้งเผือกจงึไม่ใช่แคก่ิจกรรม แตค่ือกระบวนการทางวิทยาศาสตรท่ี์นาํเอา

หลกัการและทฤษฎีเชงิลกึมาปรบัใชใ้หเ้ขา้กบัโลกของเด็ก เราเชื่อว่าเมื่อเด็กๆ ไดร้บัการพฒันาอย่างสมดลุทัง้รา่งกาย

และจิตใจ พวกเขาจะเติบโตเป็นมนษุยท่ี์สมบรูณ ์สามารถเรียนรูแ้ละใชช้วีิตไดอ้ย่างมีความสขุในโลกท่ีเปล่ียนแปลง

อยู่เสมอ 

 

 
              

 

                            หลักสูตรคละชั้นเรียนสาํหรับเดก็เลก็ถึงอนุบาล ๑ อายุ ๑.๖ ปี - ๔ ปี 

อนบุาลชา้งเผือกออกแบบหลกัสตูรสาํหรบัเด็กคละชัน้เรียน เพ่ือใหส้อดคลอ้งกบัธรรมชาตกิารเรียนรูข้องเดก็ปฐมวยั 

และเป็นการบรูณาการแนวคดิ “การศกึษาในวิถีชวีิต” และ “การเรียนรูด้ว้ยตนเองจากจติภายใน” เขา้ดว้ยกนัอย่าง

เป็นรูปธรรม 

        ในวยั ๑.๖ - ๔ ปี พฒันาการของเดก็เป็นไปอยา่งกา้วกระโดด การเรียนรูแ้บบคละชัน้เรียนจึงเป็นสภาพแวดลอ้ม

ท่ีเหมาะสมอย่างยิง่ เน่ืองจากเดก็เล็กมีพฤติกรรมเรียนรูจ้ากการเลียนแบบ ขณะท่ีเด็กโตมีการพฒันาการทางสงัคม

และสติปัญญามากขึน้ พวกเขาสามารถเป็นพ่ีเลีย้งและเป็นตน้แบบท่ีดีใหก้บันอ้ง ๆ ได ้ซึ่งชว่ยส่งเสรมิพฒันาการใน

ดา้นตา่ง ๆ ดงันี ้
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 การพัฒนาด้านสงัคมและอารมณ ์

        การอยู่รว่มกนัของเด็กตา่งวยัจะชว่ยใหเ้ดก็ทกุคนไดเ้รียนรูท้กัษะทางสงัคมท่ีหลากหลาย 

 * เด็กโต (อาย ุ๓-๔ ปี): ไดฝึ้กฝนความเป็นผูน้าํ ความเห็นอกเห็นใจ และความรบัผิดชอบผ่านการชว่ยเหลือ

หรือแนะนาํนอ้ง ๆ ซึง่เป็นการพฒันา สมัผสัทางสงัคม และ สติในสงัคม 

 * เด็กเล็ก (อาย ุ๑.๖-๒ ปี): ไดเ้รียนรูก้ารเขา้สงัคมผ่านการสงัเกตและเลียนแบบพฤตกิรรมของพ่ี ๆ ทาํให้

เกิดการเรียนรูท่ี้จะ "พ่ึงพาตนเอง" ไดร้วดเรว็กวา่ปกต ิ

       การพัฒนาด้านร่างกาย 

        ในสภาพแวดลอ้มท่ีเดก็มวียัต่างกนั จะช่วยใหก้ารพฒันา สมัผสัการเคล่ือนไหว และ สมัผสัตาํแหน่งรา่งกาย 

เป็นไปอย่างเป็นธรรมชาตมิากขึน้ 

 * การเล่นในกลุม่คละวยั: เด็ก ๆ จะไดใ้ชท้กัษะการเคล่ือนไหวท่ีแตกตา่งกนั เช่น เดก็โตสามารถปีนป่ายได้

คล่องแคล่วกวา่ ซึ่งกระตุน้ใหเ้ดก็เล็กพยายามเลียนแบบและพฒันาการกลา้มเนือ้ของตนเอง 

       การพัฒนาด้านสติปัญญา 

         การเรียนรูแ้บบคละชัน้เรียนช่วยกระตุน้ใหเ้ดก็เกดิการเรียนรูจ้ากจิตภายใน ผ่านการสงัเกตและลงมือปฏิบตัิจรงิ 

 * การเรียนรูใ้นวิถีชีวติ: กิจกรรมในหอ้งเรียน เช่น การทาํอาหารหรือการทาํความสะอาด จะกลายเป็น

บทเรียนท่ีเดก็เล็กและเด็กโตสามารถเรียนรูร้ว่มกนัได ้

 * การคน้พบความถนดั: เดก็โตท่ีทาํกิจกรรมสาํเรจ็จะไดร้บัคาํชมจากคณุครูและเพ่ือน ๆ เป็นแรงบนัดาลใจ

ใหน้อ้ง ๆ อยากทาํตาม ซึ่งช่วยส่งเสรมิใหเ้ดก็ทกุคนได ้"คน้พบความถนดั" ของตนเอง 

 * การเรียนรูจ้ากพ่ี: เด็กเล็กท่ีเห็นพ่ี ๆ ทาํกิจกรรมท่ีซบัซอ้น จะเกิดการเรียนรูผ่้านการสงัเกตและเลียนแบบ 

ซึ่งเป็นการพฒันา สมัผสัทางการรบัรู ้ไปพรอ้มกบัการเรียนรูก้ารแกปั้ญหาในสถานการณจ์รงิ 

 
 

                    
 

            การพัฒนาด้านภาษา 

การส่ือสารระหวา่งเด็กคละอายถืุอเป็นโอกาสทองในการพฒันาภาษาอยา่งเป็นธรรมชาต ิ
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 * บทบาทพ่ี-นอ้ง: เดก็โตจะใชภ้าษาท่ีง่ายและชดัเจนขึน้เมื่อส่ือสารกบันอ้ง ๆ เพ่ือใหเ้ขา้ใจง่ายขึน้ ซึ่งเป็น

การฝึกฝนทกัษะการอธิบายและเรียบเรียงความคดิของตวัเองใหม้ปีระสิทธิภาพ 

 * การเลียนแบบภาษา: เด็กเล็กจะไดย้ินการใชภ้าษาจากพ่ี ๆ ท่ีหลากหลายกวา่การส่ือสารกบัเพ่ือนวยั

เดียวกนั ทาํใหเ้กดิการเรียนรูค้าํศพัทแ์ละโครงสรา้งประโยคใหม่ ๆ ไดอ้ย่างรวดเรว็ 

 * การส่ือสารในชวีิตจรงิ: กิจกรรมในวถีิชวีิต เช่น การเล่นบทบาทสมมติ การทาํอาหารรว่มกนั หรือการ

แกปั้ญหาเฉพาะหนา้ ชว่ยใหเ้ด็กไดใ้ชภ้าษาเพ่ือส่ือสารความตอ้งการ อารมณ ์และความคดิของตนเอง ทาํใหเ้กดิการ

เรียนรูภ้าษาอยา่งมคีวามหมาย 

การเรียนรูแ้บบคละชัน้เรียนจึงเป็นมากกวา่การจดัการหอ้งเรียน แต่เป็นการสรา้งระบบนิเวศนท่ี์ช่วยใหเ้ด็ก

ทกุคนไดเ้ติบโตอย่างสมดลุตามธรรมชาตขิองตนเอง และพรอ้มท่ีจะเรียนรูด้ว้ยตนเองจากภายในไดอ้ย่างมั่นคง 

 

 

ในระดับชั้นอนุบาล ๒ (อายุ ๔-๕ ปี) ทาํไมต้อง "การละคร" ? 

 อนบุาลชา้งเผือกไดก้าํหนดให ้“การละครและขา้วในชีวติ” เป็นแกนหลกัของหลกัสตูร เพราะในชว่งวยันี้

เป็นช่วงเวลาท่ีสาํคญัท่ีสดุของการพฒันา จินตนาการ และ สติปัญญาเชงิรูปธรรม ของเดก็ 

การละครเป็นมากกวา่การแสดง แต่คือเคร่ืองมือสาํคญัในการพฒันาศกัยภาพสมองและจิตใจของเด็กวยั 

๔-๕ ปี 

 * พฒันาการทางสมองส่วน Prefrontal Cortex หรือ ส่วน EF ซึ่งทาํหนา้ท่ีควบคมุการคิดเชิงนามธรรม 

(Abstract Thinking) กาํลงัเริ่มพฒันาอยา่งกา้วกระโดด การเล่นละครช่วยกระตุน้ใหส้มองส่วนนีท้าํงาน เดก็ ๆ จะได้

ใชจ้ินตนาการสรา้งเร่ืองราวและตวัละครท่ีไม่มีอยู่จรงิ ซึ่งช่วยพฒันาความคิดสรา้งสรรคแ์ละทกัษะการแกปั้ญหา 

 * พฒันาการทางอารมณแ์ละสงัคม จากการสวมบทบาทเป็นตวัละครต่าง ๆ ทาํใหเ้ด็กไดเ้รียนรูท่ี้จะเขา้ใจ

ความรูส้กึของผูอ่ื้น (Empathy) และฝึกการควบคมุอารมณข์องตนเอง เมื่อตอ้งทาํงานรว่มกบัเพ่ือน ๆ เพ่ือใหก้าร

แสดงสาํเรจ็ พวกเขาจะไดฝึ้กฝนทกัษะการส่ือสาร การเจรจา และการทาํงานเป็นทีม  

 * พฒันาการทางภาษา ดว้ยการใชค้าํพดูและประโยคท่ีซบัซอ้นขึน้ในบทละครช่วยพฒันาทกัษะการใช้

ภาษาของเด็กใหส้มบรูณข์ึน้ พวกเขาจะเรียนรูค้าํศพัทใ์หม่ ๆ และฝึกการเรียบเรียงประโยคท่ีสอดคลอ้งกบับทบาทท่ี

ไดร้บั 

 

                                        ทาํไมตอ้ง "ข้าวในชวีิต" ? 

ขา้วเป็นสญัลกัษณข์องวถีิชวีิตและวฒันธรรมไทย การนาํ “ขา้ว” มาเป็นส่วนหน่ึงของหลกัสตูรช่วยใหเ้ด็กได้

เรียนรูจ้ากประสบการณจ์รงิและเขา้ใจโลกความเป็นจรงิรอบตวัอยา่งเป็นรูปธรรม 

 * พฒันาการดา้นสติปัญญา: เดก็จะไดเ้รียนรูจ้ากวงจรชวีิตของขา้ว ตัง้แต่การปลกู การดแูล ไปจนถึงการ

แปรรูปเป็นอาหาร พวกเขาจะไดใ้ชป้ระสาทสมัผสัทกุส่วนในการเรียนรู ้ ซึ่งช่วยกระตุน้การทาํงานของสมองส่วนท่ี

เก่ียวขอ้งกบัการรบัรูแ้ละการจดจาํ 

 * พฒันาการทางสติ: กจิกรรมท่ีเก่ียวกบัขา้ว เช่น การปลกูขา้ว การนวดขา้ว หรือการตาํขา้ว ชว่ยฝึกสมาธิ

และความจดจ่อ (Mindfulness and Focus) ใหก้บัเด็กไดเ้ป็นอยา่งดี ซึ่งเป็นการสรา้งรากฐานสาํคญัของการเรียนรูท่ี้

จะเกดิขึน้ในอนาคต 
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 * ปลกูฝังคณุค่าทางจิตใจ: การท่ีเด็กไดล้งมือทาํทกุขัน้ตอนตัง้แตต่น้จนจบ ทาํใหพ้วกเขารูส้กึภาคภมูิใจใน

ผลงานของตนเอง และยงัไดเ้รียนรูถ้ึงคณุคา่และความสาํคญัของอาหาร ซึ่งเป็นการปลกูฝังใหรู้จ้กัความพอเพียงและ

ความกตญั� ู

การผสมผสาน “การละคร” ซึ่งเป็นโลกแห่งจินตนาการ เขา้กบั “ขา้ว” ท่ีเป็นโลกแห่งความเป็นจรงิ จงึเป็น

หวัใจสาํคญัท่ีช่วยสรา้งสมดลุระหว่างความคิดสรา้งสรรคแ์ละรากฐานท่ีมั่นคง  

นอกจากนัน้ อนบุาลชา้งเผือกยงัการบรูณาการหลกัสตูรวถีิชวีิตเขา้กบัปรชัญา เศรษฐกจิพอเพียง เพ่ือให้

เด็กเติบโตอยา่งสมดลุและยั่งยืน โดยมหีลกัการสาํคญัของการพฒันา ดงันี ้

 * ความพอประมาณ: ผ่านกจิกรรมปลกูขา้วและดแูลของใชส่้วนตวั เด็ก ๆ ไดเ้รียนรูค้ณุคา่ของส่ิงของและ

อาหาร ทาํใหเ้ขา้ใจถงึความสาํคญัของการใชช้ีวติอยา่งพอเพียงและไม่ฟุ่ มเฟือย 

 * ความมีเหตผุล: การเล่นละครและการทาํกจิกรรมดว้ยตนเองชว่ยฝึกใหเ้ด็กคดิวเิคราะห ์แกปั้ญหา และ

ตดัสินใจอย่างมีสต ิ

 * การมีภมูิคุม้กนัท่ีดี: ดว้ยการพฒันา ประสาทสมัผสัทัง้ ๑๒ และฝึก สติ อย่างสมํ่าเสมอ เด็ก ๆ จะมี

ภมูิคุม้กนัทางกายและใจท่ีแขง็แกรง่ พรอ้มปรบัตวัเขา้กบัสงัคมและสถานการณท่ี์เปล่ียนแปลงได ้

การบรูณาการนีเ้ป็นการสรา้งรากฐานท่ีมั่นคง เพ่ือใหเ้ดก็เติบโตเป็นผูใ้หญ่ท่ีมีคณุธรรม มคีวามสขุ และ

สามารถดาํเนินชวีิตไดอ้ยา่งยั่งยนืในอนาคต 
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ระดับ อนุบาล๓ การพัฒนาทีส่มดุลดว้ยดนตรีและการเคลือ่นไหว 

ดนตรีและการเคล่ือนไหวแบบ ออรฟ์-ชเูวิรค์ (Orff-Schulwerk) เป็นหวัใจสาํคญัของหลกัสตูรอนบุาล ๓ 

เพราะเป็นวิธีการท่ีสอดคลอ้งกบัพฒันาการของเด็กวยั ๕-๖ ปีอยา่งแทจ้รงิ ซึง่เป็นชว่งเวลาของการเตรียมความพรอ้ม

สู่การศกึษาเต็มรูปแบบในระดบัประถมศกึษา 

อนบุาลชา้งเผือกใชแ้นวทางนีเ้พ่ือสรา้งการเรียนรูท่ี้ครบถว้นทัง้กาย ใจ และปัญญา โดยไม่เนน้การท่องจาํ 

แต่ใหเ้ด็กไดเ้รียนรูผ่้านการลงมือทาํและประสบการณต์รง  

 * การพฒันาทางปัญญาและสมาธิ: ดนตรีและการเคล่ือนไหวชว่ยกระตุน้การทาํงานของสมองทัง้ซีกซา้ย

และขวา เมื่อเด็กตอ้งประสานการเล่นดนตรีกบัเพ่ือน ๆ ตามจงัหวะและทาํนองท่ีกาํหนดไว ้การเชื่อมโยงระหวา่ง

ประสาทสมัผสักบัการเคล่ือนไหวจะช่วยเพ่ิมประสิทธิภาพของสมองส่วน Prefrontal Cortex ซึ่งทาํหนา้ท่ีในการ

ควบคมุและวางแผน ทาํใหเ้ดก็มี สมาธิ และ สติสมัปชญัญะ ท่ีดีขึน้ 

 * การเจรญิสตแิบบเคล่ือนไหว ๑๔ จงัหวะของอนบุาลชา้งเผือกเป็นพืน้ฐานสาํคญัท่ีช่วยต่อยอดสู่ประโยชน์

สงูสดุในการเล่นดนตรีและการเคล่ือนไหว เพราะหลกัการนีช้่วยพฒันาทัง้สมาธิ การรบัรูร้า่งกาย และการควบคมุ

ตนเอง ซึง่เป็นทกัษะจาํเป็นสาํหรบัการแสดงออกทางดนตรีและการเคล่ือนไหว 

 

          
 

 

จากเคลือ่นไหว ๑๔ จังหวะ สู่การต่อยอดดนตรีและการเคลือ่นไหว 

 * สมาธิและความจดจ่อ (Mindfulness and Focus): การฝึกสตแิบบ ๑๔ จงัหวะช่วยใหเ้ด็กมีสมาธิท่ีมั่นคง

และยาวนานขึน้ เมื่อนาํมาใชก้บัการเล่นดนตรี เด็กจะสามารถจดจ่ออยู่กบัเสียงและจงัหวะท่ีเล่นไดด้ีขึน้ และสามารถ

ควบคมุตวัเองไมใ่หฟุ้้งซ่านในขณะท่ีเล่นเคร่ืองดนตรีรว่มกบัผูอ่ื้นได ้

 * การรบัรูร้า่งกายและจงัหวะ: การเคล่ือนไหวแต่ละจงัหวะทาํใหเ้ด็กรบัรูถ้ึงส่วนต่าง ๆ ของรา่งกายตนเอง

อย่างละเอียด เมื่อนาํมาประยกุตใ์ชก้บัการเล่นดนตรี เดก็จะสามารถควบคมุการเคล่ือนไหวของมือ เทา้ หรือรา่งกาย

เพ่ือสรา้งจงัหวะท่ีแม่นยาํและสอดคลอ้งกบัดนตรีได ้
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 * การควบคมุอารมณแ์ละการแสดงออก: การเจรญิสตชิ่วยใหเ้ดก็รูเ้ท่าทนัอารมณข์องตนเอง ทาํใหพ้วกเขา

สามารถแสดงออกทางดนตรีไดอ้ย่างเป็นธรรมชาติและสอดคลอ้งกบัอารมณข์องบทเพลง แทนท่ีจะเล่นไปตาม

ความรูส้กึท่ีแปรปรวน 

 

 
 

ประโยชนส์ู่การเรียนรู้ทีส่มบูรณ ์

การต่อยอดจากหลกัการนีส่้งผลใหเ้ด็กมีพฒันาการท่ีสมดลุในหลายดา้น ดงันี:้ 

 * ทกัษะการทาํงานรว่มกบัผูอ่ื้น: การเล่นดนตรีรว่มกนัตอ้งอาศยัการประสานงานและการรบัฟังผูอ่ื้น ซึ่งเป็น

ทกัษะท่ีไดร้บัการฝึกฝนมาจากการฝึกสต ิ

 * ความคิดสรา้งสรรค:์ เมื่อเด็กสามารถควบคมุรา่งกายและอารมณไ์ดด้ีขึน้ พวกเขากลา้ท่ีจะทดลองและ

แสดงออกทางดนตรีและการเคล่ือนไหวไดอ้ย่างอิสระมากขึน้ 

 * ความสามารถในการเรียนรูด้ว้ยตนเอง: การฝึกสติทาํใหเ้ด็กมี ฉนัทะ (ความพอใจ) วิรยิะ (ความเพียร) จิต

ตะ (ความตัง้ใจ) และ วิมงัสา (การใครค่รวญ) ซึ่งเป็นรากฐานสาํคญัของการเรียนรูด้ว้ยตนเอง ท่ีจะติดตวัเดก็ไปจนถงึ

ระดบัประถมศกึษาและตลอดชีวติ 

 * การปลกูฝังคณุลกัษณะนิสยั: การเล่นดนตรีรว่มกบัผูอ่ื้นสอนใหเ้ด็กเรียนรูท่ี้จะรบัฟัง เขา้ใจ และ

ประสานงานกนั ซึ่งเป็นการปลกูฝังคณุลกัษณะนิสยัท่ีจาํเป็นต่อการอยู่รว่มกบัสงัคม เช่น ซึง่เป็นทกัษะท่ีจาํเป็น

สาํหรบัการเรียนรูด้ว้ยตนเองในอนาคต 
 

เชื่อมโยงสู่ระดับประถมศึกษา 

หลกัสตูรนีส้รา้งรากฐานท่ีมั่นคงใหเ้ด็กก่อนเขา้สู่ระบบการศกึษาเต็มรูปแบบ โดยเฉพาะในดา้นท่ีโรงเรียน

ทั่วไปมกัละเลย ไดแ้ก่: 

 * ทกัษะการคิดวิเคราะห:์ ดนตรีและการเคล่ือนไหวไม่ใชแ่ค่การเล่นสนกุ แต่เป็นการฝึกการคดิเชงิระบบ ทาํ

ใหเ้ดก็พรอ้มรบัมือกบัเนือ้หาทางวิชาการท่ีซบัซอ้นขึน้ 

 * การจดจ่อและสมาธิ: การฝึกสมาธิผ่านดนตรีชว่ยใหเ้ดก็สามารถนั่งเรียนและจดจ่อกบัการเรียนใน

หอ้งเรียนไดด้ขีึน้ 

 * การทาํงานรว่มกบัผูอ่ื้น: การเล่นดนตรีรว่มกนัเป็นการฝึกทกัษะทางสงัคมท่ีจาํเป็นในโรงเรียนใหญ่ ท่ีเด็ก

จะตอ้งทาํงานกลุ่มหรือทาํกิจกรรมกบัเพ่ือนจาํนวนมาก 
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หลกัสตูรดนตรีและการเคล่ือนไหวของอนบุาลชา้งเผือกจึงเป็นรากฐานท่ีสาํคญัท่ีสดุสาํหรบัเดก็ปฐมวยั 

เพราะไม่เพียงแต่เตรียมความพรอ้มทางวิชาการ แต่ยงัปลกูฝัง "คณุค่าภายใน" ท่ีจะชว่ยใหพ้วกเขาสามารถเติบโตและ

เรียนรูไ้ดอ้ย่างมคีวามสขุและยั่งยืนตลอดไป 

 

          
 

 

เด็กอนุบาลช้างเผือกเรียนรู้ผ่านยุทธวิธทีีห่ลากหลายทีส่นุกและท้าทาย 

หลกัสตูรมุ่งสรา้งสภาพแวดลอ้มท่ีส่งเสรมิการเรียนรูแ้บบองคร์วม ผ่านกลยทุธท่ี์หลากหลาย ซึง่เนน้การลง

มือปฏิบตัิจรงิและสรา้งสรรค:์ 

  * การใชป้ระสาทสมัผสัทัง้ ๖: เราส่งเสรมิใหเ้ด็กใชป้ระสาทสมัผสัทัง้ ตา ห ูจมกู ลิน้ กายสมัผสั และใจ ใน

การเรียนรูส่ิ้งต่างๆ รอบตวัอย่างเฉียบคม เพ่ือใหเ้กดิความเขา้ใจในส่ิงแวดลอ้มอย่างลกึซึง้ 

 * การพฒันาทกัษะการคดิ: เด็กไดร้บัการฝึกใหค้ิดคล่องแคล่ว ทาํจนเกดิความชาํนาญ สามารถวเิคราะห์

และแกปั้ญหาไดอ้ยา่งเป็นระบบ รวมถงึมีความกลา้ท่ีจะนาํเสนอผลงานของตนเอง 

  * การพฒันาปัญญาและความสามารถรอบดา้น: เราจดักิจกรรมท่ีหลากหลายเพ่ือพฒันาปัญญาและ

ความสามารถของเด็กในดา้นต่างๆ อย่างรอบดา้น ไมว่่าจะเป็นดา้นวิชาการ ศิลปะ หรือทกัษะชีวติ 

   * การเรียนรูใ้นบรรยากาศเชงิบวก: บรรยากาศการเรียนรูข้องเราเนน้การยอมรบัความคดิเห็น การมีส่วน

รว่ม และการเห็นคณุคา่ของส่ิงท่ีเรียนรู ้เพ่ือใหเ้ด็กรูส้กึมั่นใจและพรอ้มท่ีจะเปิดรบัส่ิงใหม่ๆ  

 

กลยุทธก์ารผ่อนคลายและการจินตนาการ 

 การผ่อนคลาย (Relaxation): การฝึกใหเ้ด็กไดเ้อนตวัลงนอนและเพ่งความสนใจไปท่ีลมหายใจ จะช่วยให้

สมองของเด็กทาํงานไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ ลดความตงึเครียด และเพ่ิมสมาธิในการเรียนรู ้

การจูงใจให้เกิดภาพขึน้ในใจ (Imagery Guidance): เป็นกิจกรรมท่ีสนกุและผ่อนคลาย โดยครูจะใช้

เสียงนาํทางใหเ้ด็กสรา้งภาพในจนิตนาการ กิจกรรมนีเ้ป็นพืน้ฐานสาํคญัของการสรา้งสรรคจ์ินตนาการ การจดจาํ 

และการพฒันาความคิดท่ีเป็นนามธรรม ครูจะใชเ้สียงจงูใจใหเ้ดก็คิดตาม และสรา้งภาพขึน้ในใจ ภาพในใจของเดก็

แต่ละคนจะมีรายละเอียดต่างแบบแตกตา่งกนัไป วนันีค้รูอาจชวนใหเ้ดก็คิดถึงดอกไมใ้นทุง่กวา้ง พรุง่นีอ้าจชวนให้

คิดถงึหมู่เมฆบนทอ้งฟ้า กิจกรรมนีเ้ป็นพืน้ฐานสาํคญัของการสรา้งสรรคจ์ินตนาการ และจดจาํเกบ็ภาพส่ิงต่างๆ 

รอบตวั 
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กลยุทธก์ารพัฒนาทักษะทีจ่ําเป็น 

ระบบการรับความรู้สึกของ เป็นการบูรณาการประสาทความรู้สึก (Sensory Integration) คือ

กระบวนการท่ีสมองจดัระเบียบขอ้มลูท่ีไดร้บัจากประสาทสมัผสัตา่ง ๆ ของรา่งกาย เพ่ือใหร้า่งกายสามารถ

เคล่ือนไหวไดอ้ยา่งเหมาะสมในชวีิตประจาํวนั  ซึง่มีระบบหลกั ๓ ระบบ ท่ีสาํคญัต่อการทาํงานของรา่งกายและสมอง 

ไดแ้ก ่

  ๑. ระบบการทรงตัว (Vestibular System): เป็นระบบท่ีควบคมุการเคล่ือนไหวและการทรงตวั ชว่ยให้

รา่งกายรบัรูถ้งึการเปล่ียนแปลงของท่าทางและแรงโนม้ถ่วง เก่ียวขอ้งกบัการเคล่ือนไหวของศีรษะและรา่งกาย ซึง่ชว่ย

ใหเ้ดก็รูส้กึมั่นคงและทรงตวัไดด้ ี

ตัวอย่างกิจกรรม:  

การแกว่ง: การนั่งชงิชา้ หรือการแกว่งตวัในผา้เปล , การหมุน: การหมนุตวัอยูก่บัท่ี การเล่นเคร่ืองเล่นหมนุ 

หรือการกลิง้ตวับนพืน้ และ การเคลื่อนทีข่ึน้ลง: การกระโดดบนแทรมโพลีน การกระโดดตบ หรือการเล่นสไลเดอร ์

  ๒. ระบบการรับรู้การเคลื่อนไหวของกล้ามเนือ้และขอ้ตอ่ (Proprioceptive System): ระบบนีช้่วยให้

สมองรบัรูต้าํแหน่งและแรงท่ีใชใ้นการเคล่ือนไหวของกลา้มเนือ้และขอ้ต่อ ซึ่งชว่ยใหเ้ด็กสามารถควบคมุการ

เคล่ือนไหวไดอ้ยา่งแม่นยาํ 

 ตัวอย่างกิจกรรม: 

    การผลักและดึง: การเข็นรถเข็น การผลกักล่อง หรือการดงึเชือก , การปีนป่าย: การปีนบนัไดลิง ปีน

กาํแพง หรือการปีนป่ายบนโครงสรา้งสนามเด็กเล่น ,การนวดหรือกด: การนวดตวัดว้ยลกูบอล หรือการใหเ้ด็กกอด

หมอนแน่น ๆ , การยกของหนัก: การช่วยยกตะกรา้ผา้ การแบกเป้ หรือการช่วยจดัเรียงของเล่น   

๓. ระบบการรับสัมผัส (Tactile System): ระบบนีเ้ก่ียวขอ้งกบัการสมัผสัจากผิวหนงั ซึง่ชว่ยใหเ้ดก็รบัรู ้

และตีความขอ้มลูจากการสมัผสัไดอ้ย่างเหมาะสม 

ตัวอย่างกิจกรรม: 
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 การเล่นกับวัสดุ: การเล่นกบัดนิเหน่ียว แป้งโดว ์ดินนํา้มนั ทราย หรือขา้วสาร , การระบายสีดว้ยนิว้มือ: 

การใชม้ือเปล่าแตะสีเพ่ือสรา้งสรรคง์านศิลปะ, กล่องปริศนา: การใหเ้ดก็ใชม้ือคลาํหาส่ิงของท่ีซ่อนอยู่ในกล่องโดย

ไม่ใชต้าด,ูการสัมผัสกับพืน้ผิวทีห่ลากหลาย: การเดินบนพืน้หญา้ พืน้ทราย หรือการเล่นกบันํา้แข็ง 

  การฝึกการเป็นผู้นําและผู้ตาม (Instructional Game): เกมสนกุ ๆ ท่ีฝึกใหเ้ดก็ไดฟั้งและทาํตามคาํสั่ง จะ

ช่วยพฒันาทกัษะการเป็นผูน้าํและผูต้ามท่ีดี รวมถงึชว่ยใหเ้ดก็เขา้ใจภาษาท่ีส่ือสารไดอ้ยา่งถกูตอ้งแม่นยาํ 

การเรียนรู้ผ่านโครงงาน (Project-Based Learning): เราเปิดโอกาสใหเ้ด็กไดเ้ลือกหวัขอ้ท่ีตนเองสนใจ

และลงมือทาํโครงงานอย่างเป็นขัน้ตอน ตัง้แตก่ารวางแผน การคน้ควา้ขอ้มลู ไปจนถึงการนาํเสนอผลงาน ซึ่งเป็นการ

ฝึกฝนทกัษะการแกปั้ญหา การคดิวิเคราะห ์และการทาํงานรว่มกบัผูอ่ื้น 

งานปลกู งานปรุง งานเปลี่ยน: เด็กๆ จะไดเ้รียนรูจ้ากประสบการณจ์รงิผ่านกิจกรรม "ปลูก" (การปลกู

ผกั) "ปรุง" (การทาํอาหารจากผลผลิต) และ "เปลี่ยน" (การเรียนรูเ้ร่ืองส่ิงแวดลอ้มและการนาํกลบัมาใชใ้หม่) ซึง่เป็น

การบรูณาการวชิาการเขา้กบัชีวติจรงิอยา่งเป็นธรรมชาต ิ

 มอนเตสซอร่ี (Montessori): เรานาํส่ือและวิธีการสอนแบบมอนเตสซอร่ีมาใชเ้พ่ือส่งเสรมิ การเรียนรูด้ว้ย

ตนเอง ในสภาพแวดลอ้มท่ีมีการเตรียมพรอ้ม เด็กจะไดเ้รียนรูจ้ากประสบการณจ์รงิผ่านส่ือการสอนท่ีออกแบบมา

อย่างเหมาะสมกบัพฒันาการตามช่วงวยัท่ีสาํคญั (sensitive periods) เพ่ือใหเ้ด็กไดเ้รียนรูแ้ละพฒันาทกัษะตา่งๆ 

อย่างเป็นธรรมชาติ โดยมีส่ือการสอนท่ีออกแบบมาอยา่งเฉพาะเจาะจงเพ่ือพฒันาทกัษะหลกั ๔ ดา้น ไดแ้ก ่

 ๑.ทักษะชวีิตประจาํวนั (Practical Life): ทกัษะพืน้ฐานท่ีชว่ยใหเ้ด็กดแูลตนเองและส่ิงแวดลอ้ม เช่น การ

แต่งตวั การรดนํา้ตน้ไม ้การเทนํา้ และการจดัโต๊ะ ซึ่งชว่ยพฒันาความรบัผิดชอบและความมีระเบียบวินยั 

 ๒.ทักษะประสาทสัมผัส (Sensorial): ทกัษะท่ีช่วยฝึกการใชป้ระสาทสมัผสัเพ่ือแยกแยะและจดัหมวดหมู่

ส่ิงต่างๆ เช่น สี รูปรา่ง และขนาด 

 ๓.ทักษะภาษา (Language): ทกัษะการฟัง พดู อ่าน และเขียน โดยเริ่มจากขัน้พืน้ฐานไปสู่ขัน้ท่ีซบัซอ้น 

เช่น การเรียนรูเ้สียงพยญัชนะและสระ และการสรา้งประโยค 

 ๔.ทักษะคณิตศาสตร ์(Mathematics): ทกัษะการคดิคาํนวณ โดยใชส่ื้อท่ีจบัตอ้งไดเ้พ่ือสรา้งความเขา้ใจ

ในแนวคดิทางคณิตศาสตรท่ี์เป็นนามธรรม 
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 การละคร ดนตรีและการเคลือ่นไหว: เราเชื่อวา่ศิลปะเป็นเคร่ืองมือสาํคญัในการแสดงออกและพฒันา

อารมณ ์เดก็ ๆ จะไดเ้รียนรูผ่้านการแสดงละคร ดนตรีและการเคล่ือนไหว ซึ่งชว่ยเสรมิสรา้งจินตนาการและความคิด

สรา้งสรรค ์

  การเรียนรู้ภาษาธรรมชาติ (Natural Language Learning): เราส่งเสรมิใหเ้ดก็ไดเ้รียนรูภ้าษาผ่านการใช้

จรงิในชีวติประจาํวนั โดยบรูณาการ สมดลุภาษา (ฟัง พดู อ่าน เขียน) เขา้ดว้ยกนัอย่างสมดลุผ่านนิทาน เพลง และ

กิจกรรมท่ีหลากหลาย 

  พืน้ฐานคณิตศาสตรแ์ละวิทยาศาสตร ์(Math and Science Foundations): เด็กๆ จะไดเ้รียนรูพื้น้ฐาน

ของคณิตศาสตรแ์ละวิทยาศาสตรผ่์านการลงมือปฏิบตัจิรงิและการตัง้คาํถาม เพ่ือปลกูฝังความเขา้ใจเชิงตรรกะและ

การคิดอย่างเป็นเหตเุป็นผล 

  Pair Shared Learning: เราส่งเสรมิใหเ้ดก็ไดเ้รียนรูร้ว่มกบัเพ่ือนผ่านการจบัคู่และแบ่งปันความคดิเห็น ซึ่ง

เป็นการฝึกฝนทกัษะการทาํงานเป็นทีมและการส่ือสารอยา่งมีประสิทธิภาพ 
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                                       Family Trip การเดนิทางแห่งความอบอุน่ 

กิจกรรม Family Trip คือชว่งเวลาแห่งการใชช้วีิตรว่มกนัของครู ผูป้กครอง เด็ก ๆ และครอบครวัชา้งเผือก ท่ีจะไดอ้อก

เดินทางท่องเท่ียว พกัผ่อน และเรียนรูไ้ปพรอ้มกนั ทัง้จากธรรมชาติ สถานท่ีสาํคญั และวฒันธรรมทอ้งถิ่น ระหว่างทรปิ

จะมีกจิกรรมสนัทนาการ เกมสนกุ ๆ และการแสดงท่ีทกุคนมีส่วนรว่ม เตมิเตม็ดว้ยเสียงหวัเราะและมิตรภาพ รวมทัง้

การสานสมัพนัธร์ะหว่างเพ่ือนกบัเกมบดัดี ้ท่ีช่วยใหเ้ด็ก ๆ  รูจ้กัดแูลเพ่ือนใหม่และผกูพนักนัมากขึน้ ยามคํ่าคืนอบอวล

ไปดว้ยความสขุจากแฟนซีไนทป์ารต์ี ้ และรบัอรุณดว้ยการดแูลสขุภาพกบักิจกรรมโยคะ และรว่มวงเสวนาครอบครวั

ชา้งเผือก(โรงเรียนพ่อแม่) กบัครูเกด ครูอั๋น ปิดทา้ยดว้ยงานศิลปะจากใจเด็ก ๆ มอบใหพ่้อแม่เป็นของขวญัพิเศษ 

Family Trip จึงไมใ่ชเ่พียงการท่องเท่ียว แตค่ือการเดินทางของความรกั ความสมัพนัธ ์และความทรงจาํท่ีอบอุน่รว่มกนั 
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                                                                                ตลาดนัดสีเขียว 

   ตลาดนดัสีเขียว เป็นกจิกรรมท่ีส่งเสรมิใหเ้ด็ก ๆ ไดน้าํสินคา้และผลงานของตนเองมาขาย เด็ก ๆ และคณุพ่อคณุแม่    

   จะไดเ้ห็นความสาํคญัของการดแูลสขุภาพไปพรอ้มกนั ทัง้การกนิอาหารท่ีสะอาด ปรุงสกุ ปลอดสารเคมี รวมถงึการ 

   เลือกใชส่ิ้งของท่ีเป็นมติรกบัส่ิงแวดลอ้ม เด็ก ๆ ยงัไดเ้รียนรูก้ารแบ่งปัน ดว้ยการนาํของใช ้เสือ้ผา้ หรือของเล่นท่ียงัด ี

   มาส่งต่อใหเ้พ่ือน ๆ ในราคาย่อมเยา นอกจากนี ้เดก็ ๆ จะไดฝึ้กวางแผน คิด ลงมือทาํ และขายสินคา้ท่ีเหมาะสมกบั 

   วยัของตนเอง รายไดท่ี้เกดิขึน้จะถกูนาํมาแบ่งใส่ “กระปกุหม ู๔ ตวั” คือ  ทนุ ๔๐% เก็บไวเ้ป็นทนุสาํหรบัครัง้ต่อไป 

   ให ้๑๐% เด็ก ๆ จะไดเ้ลือกมอบใหก้บัส่ิงท่ีเป็นประโยชน ์ช่วยเหลือผูอ่ื้น ใช ้๓๐% เด็ก ๆ ใชก้บัส่ิงท่ีเป็นประโยชนต์่อ  

   ตนเอง  ออม ๒๐% เด็ก ๆ รว่มกนัเก็บสะสม และเมื่อสิน้ปีการศกึษา ก็จะไดร้บัเงินออมกลบัคืน   การฝึกออมเงินนี ้ 

   ทาํใหเ้ด็ก ๆ รูจ้กัเก็บ รูจ้กัรอ และรูจ้กัใช ้เห็นคณุคา่ของเงิน และยงัปลกูฝังหวัใจแห่งการแบ่งปัน เมื่อโตขึน้ เดก็ ๆ ก ็

   จะเป็นคนท่ีใชช้ีวติอยา่งพอดี อบอุ่น และพรอ้มดแูลทัง้ตนเองและผูอ่ื้นค่ะ 
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ตารางกิจกรรมประจาํวัน 

 

เวลา กิจกรรม วัตถุประสงค ์
๐๗.๐๐-๐๘.๐๐ น. 

สวัสดีรับวันใหม่ 

๑.เล่นอิสระ / Sensory Integration 

เพ่ือกระตุน้ประสาทสมัผสัและเตรียม

ความพรอ้มรา่งกายและจิตใจ  

๒.กิจกรรมตอนเชา้: รอ้งเพลงชาติ

และเพลงสรรเสรญิพระบารมี, 

 ๓.Creative Kids Flow  

๑.เพ่ือกระตุน้ประสาทสมัผสั เตรียมความพรอ้ม

รา่งกายและจิตใจใหเ้ด็กพรอ้มเรียนรู ้และส่งเสรมิ

จินตนาการ 

๒.เพ่ือปลกูฝังความรกัชาติและคณุธรรม 

๓.Creative Kids Flow: เพ่ือกระตุน้รา่งกายและ

สมองใหพ้รอ้มเรียนรู ้และส่งเสรมิการทาํงานเป็น

กลุม่ 

๐๘.๐๐-๐๘.๓๐ 
กิจกรรมรบัอรุณ 

๑.นิทานยามเชา้ Morning English 

๒.เวียนถว้ยนํา้ กรรมฐาน ๑๔ จงัหวะ

นิทานธรรม เดินจงกรม 

๓. Finger play การละเล่นนานาชาติ 

กลางแจง้ โยคะสตัว ์ 

๑.ฝึกทกัษะการฟัง ฝึกทกัษะภาษาองักฤษ 
๒. ฝึกสติสมาธิผ่านกจิกรรม ผ่านการเคล่ือนไหว 

๑๔ จงัหวะ และปลกูฝังคณุธรรม 
๓.พฒันากลา้มมดัเล็ก กลา้มเนือ้มดัใหญ่ ความ

ยืดหยุ่น ผ่านการเล่น ส่งเสรมิความสามคัค ีและ

ความคิดสรา้งสรรคจ์ากธรรมชาต ิ
๘.๓๐ – ๙.๑๐น. 

บา้นเรียนคละอาย ุเด็ก

เรียนรูร้ว่มกนัทกุระดบัชัน้ 

๑.งานปลกู  
๒.งานปรุง  
๓.งานเปล่ียน(โลก) 
เพ่ือฝึกความรบัผิดชอบและทกัษะ

ชีวิต   

๑.เพ่ือปลกูฝังความรกัในธรรมชาติ ความอดทน 

และความรบัผิดชอบผ่านการดแูลตน้ไม ้ 
๒.เพ่ือฝึกทกัษะการทาํงานรว่มกบัผูอ่ื้น ความมี

วินยั และความภมูใิจในตนเองจากการปรุงอาหาร

รว่มกนัและการแบ่งปัน 
๓.เพ่ือปลกูฝังจิตสาํนึกในการอนรุกัษ์ส่ิงแวดลอ้ม 

และฝึกการคดิวิเคราะหใ์นการจดัการกบัส่ิงของท่ี

ใชแ้ลว้อย่างสรา้งสรรค ์
 

๙.๑๐ – ๙.๓๐น. 
 

Homeroom 

กลบัสู่หอ้งเรียน พืน้ที่ที่สรา้ง

ความรูส้กึปลอดภยั ความเป็น

เจา้ของ และความสมัพนัธอ์นั

อบอุ่นกบัครูประจาํชัน้และเพ่ือน

ในชัน้เรียน ซึ่งเป็นรากฐาน

สาํคญัของการพฒันาทาง

อารมณแ์ละสงัคมของเด็ก 

๑.ทกัทาย เล่าเร่ืองราวส่วนตวั เพ่ือให้

เด็กรูส้กึเป็นส่วนหน่ึงของกลุ่ม 

๒.ฝึกทกัษะชวีติ: สอนการดแูลตนเอง

และส่วนรวม เช่น การจดัเก็บของเล่น 

หรือทาํความสะอาด 

๓.สรา้งความสงบ: ฝึกการหายใจ

หรือนั่งสมาธิ เพ่ือใหเ้ด็กมีสมาธิและ

ผ่อนคลาย 

๔.กิจกรรมวิชาการง่าย ๆ: อ่านนิทาน 

รอ้งเพลง หรือกิจกรรมศิลปะ เพ่ือ

ส่งเสรมิการเรียนรูเ้บือ้งตน้ 

๑.เพ่ือสรา้งความรูส้กึเป็นส่วนหน่ึงของกลุม่และ

สรา้งความสมัพนัธท่ี์ดีระหวา่งครูและเด็ก 

๒.เพ่ือปลกูฝังความรบัผิดชอบและวินยัในการดแูล

ตนเองและส่วนรวม 

 ๓.เพ่ือฝึกสมาธิและทกัษะการผ่อนคลาย ทาํให้

เด็กพรอ้มสาํหรบัการเรียนรู ้

 ๔.เพ่ือส่งเสรมิการเรียนรูพื้น้ฐานผ่านกิจกรรมท่ี

สนกุสนานและสรา้งสรรค ์
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๙.๓๐-๙.๔๐ น. 
 

อาหารวา่งเชา้ 
 

๑.รบัประทานซุปผกั และดื่มนม

(ส่วนตวั) พรอ้มฝึกมารยาทบนโตะ๊

อาหาร 
๒.ฝึกทกัษะการจดัเตรียมอาหาร และ

การจดัเก็บ (เดก็ไม่ตอ้งลา้ง)  

๑.เพ่ือส่งเสรมิพฤติกรรมการกินท่ีดีและฝึก

มารยาทบนโต๊ะอาหาร 
๒.เพ่ือปลกูฝังความรบัผิดชอบและฝึกฝนทกัษะ

ชีวิตท่ีจาํเป็น 
 

 

เวลา 

 

กิจกรรม 

 
วัตถุประสงค ์

๐๙.๔๐-๑๑.๔๐น 

. 

กิจกรรมบรูณาการ 

*ฐานกาย  

*ฐานปัญญา 

*ฐานอารมณส์งัคม 

 

(ระยะเวลาขึน้กบัอาย:ุ 

รายละเอียดในตาราง

กิจวตัรประจาํวนัรายชัน้) 

๑.เ รียนรู ้ในมุมการเ รียนรู ้ภายใน

ห้องเรียน หรือนอกห้องเรียนตาม

ขอ้ตกลงระหว่างครูกับเด็ก มีทั้งท่ีจดั

ไว้สัมพันธ์กับเนื้อหาในหน่วยการ

เรียนและมมุหลกั 

๒.นิทานชา้งเผือก, เชาวนปั์ญญา,

การละคร 

Art&Craft,Music&Movement 

,Montessori ,English,เล่นอิสระ, 

เล่นนํา้,เล่นทราย 

๑.เพ่ือส่งเสรมิการเรียนรูด้ว้ยตนเองและฝึกทกัษะ

การตดัสินใจของเด็กตามความสนใจ 

๒. เพ่ือพฒันาศกัยภาพเด็กอย่างรอบดา้น ทัง้ดา้น

สติปัญญา อารมณ ์สงัคม และรา่งกาย ผ่าน

กิจกรรมท่ีหลากหลายและสนกุสนาน พฒันาการ

รูจ้กัตวัเองตามความสนใจ 

 

๑๐.๕๐-๑๓.๓๐น. 

 

*รบัประทานอาหาร

กลางวนั 

*ฝึกทกัษะชีวติ 

*จิตอาสา 

*พกัผ่อนคลาย 

๑. อาบนํา้ ฝึกกิจวตัรประจาํวนั  

๒.เรียนรูก้ารจัดโต๊ะอาหาร การตัก

อาหาร มารยาทการการรบัประทาน

อาหาร เรียนรูอ้าหารดี ครบ๕หมู่ 

๓. ทาํความสะอาดโต๊ะ ลา้งภาชนะ 

และจดัเก็บ 

๔.แปรงฟัน ทาํความสะอาดรา่งกาย 

๕.ฟังนิทานวอลดอรฟ์ สวดมนต ์แผ่

เมตตา หลบัพกัผ่อน 

๑.เพ่ือปลกูฝังสขุอนามยัท่ีดีและฝึกทกัษะการดแูล

ตนเอง 

๒.เพ่ือฝึกฝนทกัษะการจดัเตรียมและรบัประทาน

อาหารอยา่งถกูตอ้ง และเรียนรูค้ณุค่าทาง

โภชนาการ 

๓.เพ่ือปลกูฝังความรบัผิดชอบและฝึกฝนทกัษะ

การดแูลรกัษาส่ิงของ 

๔.เพ่ือปลกูฝังสขุนิสยัและสขุอนามยัท่ีดีอย่าง

สมํ่าเสมอ 

๕.เพ่ือปลกูฝังคณุธรรมทางจิตใจและสรา้งความ

สงบใหก้บัรา่งกายและจติใจก่อนการพกัผ่อน 

๑๒.๐๐-๑๓.๓๐ น. 

พักผ่อน นอนหลับ 
๑.ดื่มนม อาบนํา้ แปรงฟัน เปล่ียนชดุ

นอน  

๒. ช่วยครูจดัเตรียม /จดัเก็บท่ีนอน 

๓. ฟังนิทาน ฟังเพลง กอ่นนอน 

๑.เพ่ือปลกูฝังสขุนิสยัท่ีดีก่อนนอนและ

เตรียมพรอ้มรา่งกายสาํหรบัการพกัผ่อน 

 ๒.เพ่ือฝึกความรับผิดชอบ ความมีระเบียบวินัย

และทกัษะชีวิต 
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 ๓. เพ่ือส่งเสริมพัฒนาการทางภาษาและสรา้ง

ความผ่อนคลายทางอารมณก์่อนเขา้สู่การพกัผ่อน  

   ๑๓.๓๐-๑๔.๐๐ น. 

อาหารว่างบ่าย ทบทวน

บทเรียนและอาํลา 

๑.ตื่นนอน จดัเก็บท่ีนอน พบัและ

จดัเก็บเคร่ืองใชส่้วนตวัลงกระเป๋า 

๒.รบัประทานอาหารว่างบ่าย ผลไม ้

๓.ทาํความสะอาดบา้นตามวิถี 

๔.ทบทวนบทเรียน แลกเปล่ียน

ความรูส้กึและกอดอาํลา 

๑. เพ่ือฝึกความมีระเบียบวินยัและความ

รบัผิดชอบในตนเอง 

๒. เพ่ือเติมพลงังานและส่งเสรมิพฤติกรรมการ

บรโิภคอาหารท่ีมีประโยชน ์

 ๓.เพ่ือฝึกทกัษะชีวิตและปลกูฝังจิตสาํนึกในการ

ดแูลส่วนรวม 

 ๔. เพ่ือสรุปการเรียนรูใ้นแต่ละวนั สรา้งความ

ผกูพนั และเตรียมพรอ้มสาํหรบัการกลบับา้น 

๑๔.๐๐-๑๖.๐๐น. 

 

เรียนรูอิ้สระ 

๑.เล่นอิสระในโลกกวา้ง 

๒.เรียนรูผ่้านกิจกรรมเสรมิพิเศษตาม

ความสนใจของเด็ก (เลือกเรียนอิสระ 

มีค่าใชจ้่าย) 

๑. เพ่ือส่งเสรมิความคิดสรา้งสรรคแ์ละจินตนาการ 

และเปิดโอกาสใหเ้ดก็ไดเ้รียนรูจ้ากส่ิงแวดลอ้มจรงิ

อย่างอิสระ 

๒. เพ่ือส่งเสรมิใหเ้ด็กไดค้น้พบความสามารถและ

ความสนใจเฉพาะดา้นของตนเองอย่างลกึซึง้ 

๑๖.๐๐-๑๘.๐๐น. ดแูลเด็กในโครงการอยูเ่ยน็ โดยครูใน

ชัน้เรียน มีคา่บรกิาร 

*๑๖.๐๐-๑๗.๐๐ ชั่วโมงละ๕๐บาท  

*๑๗.๐๐-๑๘.๐๐ ชั่วโมงละ ๑๐๐ 

บาท 

*๑๘.๐๐ เป็นตน้ไป ค่าบรกิารชั่วโมง

ละ ๒๐๐ บาท  

เพ่ือดแูลและส่งเสรมิการเรียนรูอ้ย่างต่อเน่ืองใหก้บั

เด็กท่ีมคีวามจาํเป็นตอ้งรอรบัจากผูป้กครองนอก

เวลาเรียนปกติ โดยมีครูในชัน้เรียนเป็นผูด้แูล 

 * ค่าบรกิาร: เพ่ือบรหิารจดัการคา่ใชจ้่ายใน

การดแูลเด็กในชว่งเวลาหลงัเลิกเรียนปกติ 

โดยคิดอตัราคา่บรกิารตามช่วงเวลาท่ีกาํหนด 

 

 

ประกาศจากอนุบาลช้างเผือก เร่ือง โครงการ "อยู่เย็น" (หลงัเลิกเรียน) 

อนบุาลชา้งเผือกจดัทาํ โครงการ "อยู่เย็น" เพ่ือมอบพืน้ท่ีปลอดภยัและกิจกรรมท่ีมีประโยชนส์าํหรบันกัเรียน

ท่ี ผูป้กครองยงัไม่สะดวกมารบัหลงัเวลา ๑๖.๐๐ น. โครงการนีม้ีเป้าหมายเพ่ือใหน้กัเรียนไดผ่้อนคลายในบรรยากาศ

ท่ีอบอุ่น ไดร้บัประทานอาหารเยน็ท่ีถกูสขุอนามยั และมีคณุครูดแูลอย่างใกลช้ดิ 

 

รายละเอียดและค่าบริการ: วนัจันทร ์- วนัศุกร ์เวลา ๑๖.๐๐ - ๑๘.๐๐ น. 

ค่าบรกิารโครงการ "อยู่เยน็" (หลงัเลิกเรียน) 

เวลาใหบ้รกิาร ค่าบรกิารรายวนั ค่าบรกิารเหมาจา่ยรายเดือน 

๑๖.๐๐ - ๑๗.๐๐ น. ๕๐ บาท/ชั่วโมง ๑,๐๐๐ บาท 

๑๗.๐๐ - ๑๘.๐๐ น. ๑๐๐ บาท/ชั่วโมง ๒,๐๐๐ บาท 

หลงั ๑๘.๐๐ น. ๒๐๐ บาท/ชั่วโมง ๔,๐๐๐ บาท 
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      * เงื่อนไข: เพ่ือความปลอดภยัสงูสดุของนกัเรียน หากผูป้กครองยงัไมส่ามารถมารบับตุรหลานไดภ้ายในเวลา 

๑๖.๐๐ น. อนบุาลชา้งเผือกจะถือว่านกัเรียนเขา้รว่มโครงการ "อยูเ่ย็น" โดยอตัโนมตัิ และจะมอบหมายใหค้ณุครูดแูล

อย่างต่อเน่ือง "ค่าอาหารเป็นส่วนหน่ึงของคา่ใชจ้า่ยตามโครงการ แมว้่าจะไม่ไดร้บัประทานอาหารก็ตาม ขอความ

กรุณาชาํระคา่บรกิารตามปกติ" 

   * ค่าบรกิารท่ีกล่าวมาขา้งตน้เป็นส่วนหน่ึงของรายไดพิ้เศษสาํหรบัคณุครูและบคุลากรผูด้แูลในโครงการนี ้

จึงเรียนมาเพ่ือโปรดทราบและขอขอบพระคณุในความรว่มมือ 

ประกาศ ณ วนัท่ี ๑๖ พฤษภาคม ๒๕๔๘ 

 

 
 

เตรียมตัว.....เตรียมใจ เมื่อลูกรักเร่ิมไปโรงเรียน 

คณุพ่อคณุแม่และผูป้กครองท่ีรกัทกุท่าน การมาโรงเรียนครัง้แรกคอืการเดินทางครัง้สาํคญัของลกู เพ่ือให้

ลกูพรอ้มปรบัตวัอยา่งมีความสขุ อนบุาลชา้งเผือกขอแนะนาํการเตรียมความพรอ้มดา้น "ทกัษะชีวติ" เพ่ือฝึกใหล้กู

ช่วยเหลือตวัเองในการเขา้หอ้งนํา้ รบัประทานอาหาร และแต่งกายดว้ยตวัเอง เพ่ือสรา้งความมั่นใจใหล้กูรกั การสรา้ง

ตารางกจิวตัรท่ีบา้นใหค้ลา้ยคลงึกบัชา้งเผือกเป็นเร่ืองสาํคญั เพ่ือใหล้กูคุน้เคยและปรบัตวัไดง้า่ยขึน้ ช่วยเปิดโอกาส

ใหล้กูเล่นกบัเพ่ือนเพ่ือฝึกการแบ่งปันและการอยู่รว่มกบัผูอ่ื้น ใหล้กูรูจ้กัและจดัการกบัอารมณข์องตวัเองอยา่ง

เหมาะสมได ้การเตรียมความพรอ้มเหล่านีจ้ะช่วยใหล้กูรกัรูส้กึมั่นใจและปลอดภยัเมื่อกา้วเขา้มาสูบ่า้นหลงัท่ีสองของ

เราค่ะ 
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    เตรียมลูกได้อย่างไร ... การเตรียมความพร้อมทางจิตใจสาํคัญทีห่น่ึง 

  เพราะการไปโรงเรียนคือการกา้วเขา้สู่โลกใหม่ของลกู คณุพ่อคณุแม่มีบทบาทสาํคญัในการสรา้งความมั่นใจ

และทศันคติเชิงบวก เราจงึควรตอ้งเตรียมเร่ืองราวต่าง ๆ ดงันี ้

   ๑.สรา้งความคุน้เคย หาโอกาสพาลกูเยี่ยมชมอนบุาลชา้งเผือกและทาํความรูจ้กักบัคณุครู เพ่ือใหล้กูรูส้กึ

คุน้เคยและไม่รูส้กึแปลกแยกเมื่อถึงวนัจรงิ 

   ๒.พดูคยุดว้ยทศันคตเิชิงบวก เล่าเร่ืองราวดี ๆ เก่ียวกบัท่ีน่ีใหล้กูฟัง เช่น "ลกูจะไดเ้จอเพ่ือนใหม่" หรือ "จะได้

เล่นสนกุกบัคณุครู" หลีกเล่ียงการพดูเกินจรงิหรือหลอกล่อดว้ยส่ิงของ 

   ๓.ใหก้าํลงัใจอย่างใกลช้ิด แสดงความรกัและใหก้าํลงัใจลกูอยา่งสมํ่าเสมอ โดยเฉพาะในชว่งแรกของการ

ปรบัตวั ชื่นชมทกุความพยายาม แมจ้ะเป็นเร่ืองเล็กนอ้ย 

   ๔.รกัษาคาํพดูและตรงตอ่เวลา การรกัษาคาํมั่นสญัญาในการมารบัลกูตรงเวลาจะช่วยสรา้งความรูส้กึมั่นคง

และปลอดภยัใหก้บัลกู 

   ๕.ไม่ใชโ้รงเรียนเป็นเคร่ืองมือขู่ หลีกเล่ียงการใชค้าํพดูเชิงขู่ เช่น "เดี๋ยวใหค้ณุครูจดัการ" เพราะจะทาํใหล้กู

รูส้กึหวาดกลวัและสรา้งทศันคตท่ีิไม่ดีต่อโรงเรียน 

   ๖.สมํ่าเสมอในช่วงแรก พยายามไม่ใหล้กูหยดุเรียนในช่วงแรกของการปรบัตวั เพ่ือใหล้กูสามารถปรบัตวัเขา้

กบักจิวตัรประจาํวนัไดอ้ยา่งต่อเน่ือง 

  ส่ิงท่ีสาํคญัท่ีสดุ คือ ความรกั ความเขา้ใจ และความสมํ่าเสมอ คอืหวัใจสาํคญัของการเตรียมความพรอ้ม 

เพ่ือใหล้กูรกัรูส้กึมั่นคงและปลอดภยัเมื่อกา้วเขา้สู่โลกกวา้งใบใหม่ในอนบุาลชา้งเผือกคะ่ 
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                             ยินดีตอ้นรับคุณพ่อ คุณแม่ และผู้ปกครองทีรั่กทุกท่านสู่บ้านอนุบาลช้างเผือก 
 

  การเดินทางของลกูรกัสูอ่นบุาลชา้งเผือก คือ การเดินทางของครอบครวัเราเช่นกนั พวกเราขอเป็นส่วนหน่ึง

ในการเตรียมความพรอ้มทางจิตใจเพ่ือสรา้งรากฐานท่ีดใีหก้บัลกูรกั ดงันี ้

ก้าวย่างที ่๑: เรียนรูแ้ละเติบโตไปพรอ้มกนั ดว้ยการเขา้รว่มกจิกรรม ปฐมนิเทศ และ โรงเรียนพ่อแม่ จะชว่ยใหท้กุ

ท่านเขา้ใจแนวทางของโรงเรียนและพรอ้มท่ีจะเป็นส่วนสาํคญัในการสนบัสนนุการเรียนรูข้องลกู 

ก้าวย่างที ่๒: เป็นหน่ึงเดยีวกนั เราจะรว่มมือกนัเพ่ือส่งเสรมิการเรียนรูข้องลกูอยา่งตอ่เน่ืองผ่านการส่ือสารท่ี

สมํ่าเสมอ: 

  * บนัทึกการเรียนรู:้ ส่ือสารพฒันาการลกูผ่านบนัทึกลกูรกัรายวนั/รายสปัดาห ์

  * การประชมุ: รว่มประชมุสรุปพฒันาการทกุครัง้ เพ่ือวางแผนการส่งเสรมิพฒันาการของลกูรว่มกนั 

  * บนัทึกย่างกา้ว: รว่มบนัทึกและสรุปพฒันาการรายภาคเรียน เพ่ือใหก้ารส่งเสรมิเป็นไปอยา่งต่อเน่ือง 

ก้าวย่างที ่๓ จบัมือเดินไปดว้ยกนั ผ่านการปฏิบตัิตามระเบียบและนโยบายของอนบุาลชา้งเผือก ถือเป็นการสรา้ง

กติการว่มกนัอย่างกลัยาณมติร เพ่ือใหเ้ราทกุคนเดินไปในทิศทางเดียวกนัอย่างอบอุ่นและปลอดภยั 

 ส่ิงสาํคญัท่ีสดุท่ีเราอยากเนน้ยํา้คือ: การสรา้งความรูส้กึมั่นคงและปลอดภยัใหก้บัลกูรกัเป็นหวัใจหลกัของการ

ปรบัตวัในช่วงแรก เราจะทาํหนา้ท่ีเป็นกลัยาณมิตรท่ีพรอ้มสนบัสนนุและจบัมือกนักา้วเดินไปดว้ยกนันะคะ  

      

 

                การปรับตัวของเด็กใหม่ใน ๕ วันแรก (เรียนคร่ึงวนั) 

อนบุาลชา้งเผือกจะมุง่เนน้การสรา้งความรูส้กึปลอดภยัและความคุน้เคยใหก้บัเด็กเป็นหลกั โดยมแีนวทาง

ปฏิบตัิ ดงันี:้ 

• การตอ้นรบัท่ีประตบูา้น: ครูเวรจะใหก้ารตอ้นรบัอย่างอบอุ่นท่ีประตบูา้นชา้งเผือก และช่วยตรวจสขุภาพ

เบือ้งตน้ เพ่ือใหเ้ด็กรูส้กึมั่นใจและสบายใจในการกา้วเขา้สู่บา้นของเรา 

• ช่วงเวลาแห่งความผ่อนคลาย: ครูประจาํชัน้จะใชเ้วลาในช่วงเชา้ใหเ้ด็กไดเ้ล่นอิสระ และสาํรวจพืน้ท่ีใน

หอ้งเรียนและบรเิวณใกลเ้คยีงตามความสนใจ เพ่ือใหเ้ดก็คุน้เคยกบัสภาพแวดลอ้มใหม ่

• กิจกรรมกลุ่มเล็ก: ครูจะจดักิจกรรมสัน้ ๆ ในกลุ่มเล็ก ๆ โดยเนน้กจิกรรมท่ีสนกุสนานและไม่กดดนั เช่น การ

รอ้งเพลงง่ายๆ หรือการเล่านิทาน เพ่ือใหเ้ด็กไดเ้ริม่สรา้งความสมัพนัธก์บัเพ่ือนและครู 

• การฝึกกจิวตัร: ครูจะแนะนาํการใชห้อ้งนํา้และอ่างลา้งมือ รวมถึงการรบัประทานอาหารกลางวนั และการ

เก็บของเล่น เพ่ือใหเ้ด็กคุน้เคยกบักิจวตัรประจาํวนัของบา้นชา้งเผือก 

• การกลบับา้นอย่างมีความสขุ: เราจะใหเ้ดก็กลบับา้นช่วงเท่ียง หลงัมือ้อาหารกลางวนั เพ่ือใหเ้ด็กไดพ้กัผ่อน

และมีเวลาอยู่กบัครอบครวั ซึง่จะช่วยลดความเครียดและสรา้งความรูส้กึเชิงบวกต่อการมาท่ีน่ีในวนัถดัไป 
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สาํหรับนโยบายให้เด็กใหม่เรียนคร่ึงวนั 

การใหเ้ด็กใหมเ่รียนครึง่วนัเป็นแนวทางในชว่งแรกของการปรบัตวั เพราะเป็นการใหโ้อกาสเด็กได ้

ค่อยๆ ทาํความคุน้เคยกบัส่ิงแวดลอ้มใหม่โดยไม่รูส้กึเหน่ือยหรือกดดนัมากเกินไป 

 

ข้อแนะนํา: 

 * การนอนกลางวนั: การนอนกลางวนัเป็นส่ิงสาํคญัสาํหรบัพฒันาการของเด็กปฐมวยั และช่วยใหเ้ด็กได้

พกัผ่อนอย่างเตม็ท่ีหลงัจากการใชพ้ลงังานในช่วงเชา้ อยา่งไรก็ตาม เมื่อผ่านไป ๕ วนัแลว้ หากเด็กไม่สามารถนอนได ้

ครูจะใหเ้ด็กไดพ้กัผ่อนอย่างสงบในพืน้ท่ีท่ีจดัไว ้ไม่บงัคบัใหห้ลบั 

 * การส่ือสารกบัผูป้กครอง: จะมกีารส่ือสารกบัผูป้กครองอยา่งสมํ่าเสมอเก่ียวกบัการปรบัตวัของลกู โดย

อาจใชช้่องทางตา่งๆ เช่น การแลกเปล่ียนบนัทึกขอ้ความ หรือการพดูคยุสัน้ๆ ในช่วงมารบัลกู เพ่ือสรา้งความเชื่อมั่น

และใหผู้ป้กครองรูส้กึมส่ีวนรว่มในการดแูลลกู 

  * ความยืดหยุ่น: พิจารณาความพรอ้มของเด็กแต่ละคน หากเด็กบางคนพรอ้มท่ีจะอยูเ่ตม็วนั อาจมีการ

หารือรว่มกบัผูป้กครองเพ่ือพิจารณาตามความเหมาะสม เพ่ือใหโ้ลกใบใหม่ท่ีใจดีของหนเูป็นสถานท่ีอบอุ่นท่ีสดุ 

 

การติดต่อสือ่สารระหว่างบ้านและอนุบาลชา้งเผือก 
การส่ือสารท่ีสมํ่าเสมอคือหวัใจสาํคญัในการทาํงานรว่มกนั เพ่ือใหเ้ราทกุคนเป็นหน่ึงเดียวในการดแูลลกูรกั

เราจงึขอความรว่มมือท่านส่งเสรมิการเรียนรูข้องลกูรกัอย่างต่อเน่ือง ขอเรียนแจง้ชอ่งทางการส่ือสาร ดงันี ้
๑.สมุดบันทกึลูกรัก: 
    สําหรับเด็กเลก็: ครูจะบนัทึกขอ้มลูสาํคญัในแต่ละวนัเพ่ือส่ือสารกบัท่าน ผูป้กครองโปรดเขียนขอ้มลู 

พฒันาการลกูส่งคืนครูทกุวนั 
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                 สําหรับอนุบาล ๑-๓: ครูจะบนัทึกทกุวนัศกุร ์และรบกวนผูป้กครองบนัทึกขอ้มลูกลบัในวนัจนัทร ์
     ข้อปฏิบัตทิีส่าํคัญ: เพ่ือความปลอดภยัและถกูตอ้งของขอ้มลู ขอใหท่้านลงชื่อกาํกบัทกุครัง้ และแจง้

รายละเอียดตา่ง ๆ เช่น การรบัประทานยา หรือการงดกิจกรรมพิเศษผ่านสมดุนีเ้ป็นลายลกัษณอ์กัษร ระหว่างสปัดาห ์

โปรดเขียนขอ้ความส่งเป็นจดหมายแนบในกระเป๋าเป้ตาขา่ยดา้นหนา้ (หากเอกสารสญูหายจะมีค่าจดัทาํใหม่ ๒๐๐ บาท) 

๒.สมุดบนัทกึย่างก้าว (สมุดประเมินพัฒนาการ):  

เราจะสรุปพฒันาการของลกูใน ๑ ปีการศกึษา ใหท่้านทราบ ๓ ครัง้ ทกุหว้งการเรียนรู ้(๑ ปี มี ๓ หว้งการ

เรียนรู)้ เพ่ือใหท่้านเห็นภาพการเติบโตของลกูอยา่งต่อเน่ือง เมื่อไดร้บัสมดุแลว้ รบกวนผูป้กครองบนัทึกขอ้มลูและ

ส่งคืนครูตามกาํหนด เพ่ือรว่มกนัวางแผนส่งเสรมิพฒันาการของลกูรกั (หากเอกสารสญูหาย มคี่าจดัทาํใหม่ ๕๐๐ 

บาท 

๓.ส่ือสารผ่านโทรศพัท ์เบอรโ์ทรศพัทอ์นบุาลชา้งเผือก  ๐๒-๙๓๔๑๕๑๓-๔ และ ๐๘๑-๓๑๑๒๕๘๐ 

เพ่ือส่ือสาร สอบถามขอ้มลูโรงเรียน, เร่ืองทั่วไปเก่ียวกบัเดก็ เช่น แจง้ลา, การนดัหมาย, เร่ืองเรง่ดว่น เป็นตน้ ท่าน

สามารถโทรส่ือสารกบัเจา้หนา้ท่ีหอ้งสวสัดีได ้ตัง้แต่เวลา ๐๗.๐๐-๑๗.๐๐ น. และหากตอ้งการส่ือสารกบัคณุครู เวลา

ท่ีเหมาะสม คือ ๑๖.๐๐ น.-๑๗.๐๐ น.  
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 ช่องทางการสื่อสารเพิ่มเติม 

เพ่ือการมีส่วนรว่มและรบัทราบขา่วสารอย่างต่อเน่ือง อนบุาลชา้งเผือกขอเรียนแจง้ช่องทางการส่ือสารดงันี ้

๑.LINE Group Chat (ไลนก์ลุ่ม) ใชส่ื้อสารระหว่างครูประจาํชัน้ ผูป้กครอง และ ฝ่ายบรหิาร 

๑.๑. เพ่ือส่ือสารขอ้มลูกิจกรรมโรงเรียน ความรูพ่้อแม่เพ่ือส่งเสรมิพฒันาการลกู การแจง้ลาป่วย-

ลากิจ, สอบถามเร่ืองราวเก่ียวกบัลกู, ติดตามของหาย และเร่ืองสขุภาพ  

*ขอความรว่มมือติดตามอย่างใกลช้ิด ตอบรบัขอ้ความดว้ย “อิโมจ”ิ “รบัทราบ” หรือ “ลงชื่อ และ 

ขอ้ความตามขอ้กาํหนด” เพ่ือการจดัการและปรบัเปล่ียนทนัสถานการณ ์                                                                    

*ขอความรว่มมือ งด!!ส่งสตกิเกอรห์รือขอ้ความทกัทาย หรือขอ้มลูอ่ืนท่ีไม่เก่ียวกบัขอ้กาํหนดขา้งตน้ 

๑.๒. สามารถส่ือสารกบัคณุครูไดใ้นวนัจนัทร-์ศกุร ์เวลา ๐๗.๐๐ น.- ๑๘.๐๐ น. เมื่อคณุครูวา่ง

จากภารกิจการสอน จะรีบตอบกลบัใหเ้รว็ท่ีสดุ 

๑.๓ � งดไลนฝ์ากป้อนยา เพราะระหวา่งวนั คณุครูอาจไม่มเีวลาอ่านไลน ์

        ��ใหเ้ขียนจดหมายนอ้ย เป็นลายลกัษณอ์กัษร ถึงคณุครูประจาํชัน้โดยตรง แลว้นาํ

จดหมายใส่ไวท่ี้ช่องตาขา่ยดา้นหนา้กระเป๋านกัเรียนหรือแนบมากบัขวดยา 

*เพ่ือความเป็นส่วนตวัและใหค้ณุครูไดม้ีเวลาพกัผ่อนอยา่งเต็มท่ีในการเตรียมพรอ้มสาํหรบัการ

เตรียมการสอน และดแูลลกูรกัของท่านอยา่งมีประสิทธิภาพ ทางอนบุาลชา้งเผือกจึงใครข่อความรว่มมือ

จากผูป้กครองทกุท่านในการตดิต่อส่ือสารตามช่วงเวลาท่ีกาํหนดคือ วนัจนัทร ์- วนัศกุร ์ตามเวลาท่ีไดร้ะบไุว ้

และงดการติดต่อในวนัหยดุสดุสปัดาหแ์ละวนัหยดุนกัขตัฤกษ ์

*การตดิตอ่สื่อสารกับคุณครู สาํหรับกรณีเร่งด่วน! 

ในกรณีเรง่ด่วนและจาํเป็นท่ีตอ้งแจง้คณุครูนอกเวลาทาํการ ท่านสามารถ “ฝากขอ้ความไวใ้นไลน์

กลุ่มของชัน้เรียน” โดยทางโรงเรียนจะดาํเนินการประสานงานกบัคณุครูในวนัทาํการถดัไป ขอขอบพระคณุ

ในความเขา้ใจและความเห็นใจจากทกุครอบครวัเสมอมา 

๒.Facebook โรงเรียนอนุบาลช้างเผือก มีวตัถปุระสงค ์ดงันี ้

                  เพ่ือเป็นช่องทางส่ือสารหลกัในการแจง้ข่าวสารและกิจกรรมสาํคญัของโรงเรียนใหผู้ป้กครอง

ทราบ เพ่ือใหค้วามรูห้ลกัการ แนวคิด องคป์ระกอบหลกัสตูร เพ่ือสรา้งความเชื่อมั่นและแบ่งปันความรู ้

เผยแพรภ่าพกิจกรรมและบทความท่ีเป็นประโยชนต์่อการพฒันาเด็ก 

๓.เพจ ชั่ง-ช่างหวัเดก็ โดยครูเกด ครูอั๋น 

เพจท่ีชวนกนัมาชั่งคณุค่าเวลาแห่งการเรียนรูเ้ดก็อยา่งถ่ีถว้น แลว้ ช่างใจ-ปล่อยวางกรอบและ

วิธีการแบบเดมิ ๆ เพ่ือส่งเสรมิใหเ้ด็กไดเ้รียนรูอ้ยา่งอิสระและมีความสขุ ขอบเขตการนาํเสนอเนือ้หาท่ี

เก่ียวกบัการศกึษาและการเลีย้งดเูด็กปฐมวยัเป็นหลกั โดยเนน้แนวคิดท่ีชว่ยส่งเสรมิพฒันาการตามวยัอยา่ง

รอบดา้น และเป็นพืน้ท่ีแลกเปล่ียนแนวคิดสาํหรบัครูและผูป้กครอง  

๔.เว็บไซตอ์นุบาลชา้งเผือก WWW.changphueak.hotmail.com 

ใชใ้นการแจง้ขา่วสารและเผยแพรข่อ้มลูเก่ียวกบัอนบุาลชา้งเผือก เช่น หลกัสตูรการเรียนการสอน 

วิถีการกินอยูด่ฟัูง แนะนาํคณุครู และกิจกรรมต่าง ๆ 
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การขอเอกสารทางการศึกษา 

เพ่ืออาํนวยความสะดวกแก่นกัเรียนและผูป้กครองในการขอเอกสารทางการศกึษาเพ่ือนาํไปใชต้าม

วตัถปุระสงคต์า่ง ๆ เช่น การขอวซี่า หรือการเบิกคา่เล่าเรียน จงึขอแจง้เอกสารท่ีจาํเป็นตอ้งใชใ้นการยื่นคาํรอ้งดงันี ้

เอกสารท่ีตอ้งแนบเพ่ือยื่นคาํขอ: 

 ๑.รูปถ่ายนกัเรียน หนา้ตรง แต่งกายชดุนกัเรียน ขนาด ๑ นิว้ (รูปถ่ายตอ้งเป็นปัจจบุนั ไม่เกิน ๖ เดือน) 

จาํนวนเท่ากบัจาํนวนเอกสารท่ีตอ้งการ  ใส่ซองซิปล็อคใหเ้รียบรอ้ย 

 ๒.เอกสารการเปล่ียนชื่อนกัเรียน 

๓.แบบฟอรม์คาํรอ้งขอเอกสารท่ีกรอกขอ้มลูครบถว้น โดยระบวุตัถปุระสงคข์องการนาํไปใชใ้หช้ดัเจน  

ประเภทของเอกสารท่ีสามารถขอได:้ ๑)ใบรบัรองการเป็นนกัเรียน ๒)ใบรบัรองสาํหรบัยื่นขอวซี่า ๓) สาํหรบั

เบิกคา่เล่าเรียน ๔)บตัรรบั-ส่งนกัเรียน (สาํหรบัเพ่ิมชื่อผูร้บั-ส่ง) 

ระยะเวลาดาํเนินการ: 

 * การดาํเนินการจะใชเ้วลา อยา่งนอ้ย ๓ วนัทาํการ หลงัจากท่ียื่นเอกสารประกอบครบถว้น 

ขอ้ควรทราบเพ่ิมเติม: 

 * หากตอ้งการเอกสารเป็นภาษาองักฤษ ผูย้ื่นคาํรอ้งจะตอ้งนาํเอกสารไปแปลและรบัรองดว้ยตนเอง 

 * กรุณาตรวจสอบความถกูตอ้งของขอ้มลูในแบบฟอรม์คาํรอ้งกอ่นยื่น เพ่ือความรวดเรว็ในการดาํเนินการ 

จึงประกาศใหท้ราบโดยทั่วกนั 

 

ประกาศเร่ือง “มาตรการเฝ้าระวังและป้องกนัโรคติดต่อตามฤดูกาล” 

เน่ืองจากช่วงนีม้ีการแพรร่ะบาดของโรคติดเชือ้ในเดก็ตามฤดกูาล เช่น ไขห้วดัใหญ่ โควิด RSV และโรคมือ 

เทา้ ปาก เพ่ือความปลอดภยัของนกัเรียนทกุคน โรงเรียนจงึไดห้ารือรว่มกบัสาํนกัอนามยัเพ่ือวางแผนและกาํหนด

มาตรการตรวจคดักรองสขุภาพอย่างเป็นระบบ จึงขอแจง้มาตรการดงักล่าว เพ่ือใหก้ารดแูลสขุภาพนกัเรียนเป็นไป

อย่างมีประสิทธิภาพและส่งเสรมิบรรยากาศการเรียนรูท่ี้ปกต ิ

มาตรการของอนบุาลชา้งเผือกถกูแบ่งออกเป็น ๒ ระดบัตามสถานการณ ์ดงันี:้ 

๑. มาตรการปกต ิ(ใชเ้มื่อยงัไมพ่บการระบาดในชา้งเผือก) 

ชา้งเผือกจะดาํเนินการตามมาตรการป้องกนัอย่างต่อเน่ือง ดงันี:้ 

 * ดา้นสขุอนามยั: ทกุเย็น คณุครูจะทาํความสะอาดและฆ่าเชือ้หอ้งเรียน โต๊ะ เกา้อี ้อปุกรณ ์และของเล่น

ดว้ยนํา้ยาโซเดยีมไฮโปคลอไรด ์รวมถงึดแูลรกัษาเคร่ืองฟอกอากาศใหพ้รอ้มใชง้านเสมอ 

 * ดา้นการคดักรอง: คณุครูจะวดัอณุหภมูิและสงัเกตอาการป่วยของนกัเรียนทกุคนทกุวนั หากพบนกัเรียนท่ี

มีไข ้(อณุหภมูิ ๓๗.๕ องศาเซลเซียสขึน้ไป) หรือมีอาการผิดปกติ เช่น ไอ จาม มีนํา้มกู หรือมีตุ่ม/แผลในช่องปาก จะ

รีบแจง้ผูป้กครองใหม้ารบักลบัทนัที 

๒. มาตรการเข้มข้น (ใชเ้มื่อพบนกัเรียนป่วยดว้ยโรคระบาดตัง้แต่ ๒ คนขึน้ไป) 

 * ดา้นการจดัการในหอ้งเรียน: หากพบนกัเรียนป่วยดว้ยโรคติดตอ่ตัง้แต่ ๓ คนขึน้ไปในหอ้งเรียนเดียวกนั 

อนบุาลชา้งเผือกจะพิจารณาปิดหอ้งเรียนนัน้ทนัทีเพ่ือทาํความสะอาดและฆา่เชือ้ และจะจดักิจกรรมการเรียนการ

สอนแบบ "Small Bubble" โดยใหน้กัเรียนสวมหนา้กากอนามยัและรกัษาระยะห่าง 

 * ดา้นการคดักรองอาการเล็กนอ้ย: หากพบนกัเรียนมีอาการเพียงนํา้มกูหรือไอเล็กนอ้ย จะขอความรว่มมือ

ใหพ้กัรกัษาตวัท่ีบา้นก่อนจนกว่าจะหายเป็นปกต ิ



33 
 

ข้อควรปฏิบัติและแนวทางการดูแลจากผู้ปกครอง 

 * เมื่อบตุรหลานมีอาการป่วย: เพ่ือป้องกนัการแพรเ่ชือ้ในหอ้งเรียน หากบตุรหลานของท่านไม่สบายหรือมี

อาการผิดปกติ (เช่น มีไข ้ไอ หรือมีนํา้มกูขน้) ขอใหพ้กัผ่อนท่ีบา้นจนกวา่จะหายเป็นปกติ โดยไมต่อ้งกงัวลเร่ืองการ

เรียน คณุครูยินดีจะทบทวนบทเรียนและเตรียมการบา้นให ้

 * การแจง้ขอ้มลูสขุภาพ: หากบตุรหลานของท่านป่วยดว้ยโรคติดต่อ โปรดแจง้คณุครูประจาํชัน้ทราบทนัที 

เพ่ือใหเ้ราสามารถเฝา้ระวงัและควบคมุโรคไดอ้ยา่งทนัท่วงที 

 * การสวมหนา้กากอนามยั: ขอความรว่มมือใหผู้ป้กครองใหบ้ตุรหลานสวมหนา้กากอนามยัมาจากบา้น 

โดยเฉพาะเมื่อมีอาการนํา้มกูใสเล็กนอ้ยหรือไอแหง้ท่ีไม่มีเสมหะ โปรดเตรียมหนา้กากอนามยัใส่ซองมาสาํรองดว้ย 

 * การหยดุเรียนตามคาํแนะนาํของแพทย:์ กรณีบตุรหลานป่วยดว้ยโรคไขห้วดัใหญ่ โควดิ RSV หรือโรคมือ 

เทา้ ปาก ขอความรว่มมือใหห้ยดุเรียนตามคาํวินิจฉยัของแพทยอ์ย่างเครง่ครดั 

 * งดการเดินทางในท่ีสาธารณะ: ในช่วงท่ีมกีารระบาด ขอความรว่มมือผูป้กครอง งดพาเดก็ไปในพืน้ท่ี

สาธารณะท่ีมคีนหนาแน่น เพ่ือลดความเส่ียงในการรบัเชือ้หรือแพรเ่ชือ้ 

หมายเหต:ุ สาํหรบันกัเรียนท่ีมีภาวะภมูิแพ ้โปรดแสดงใบรบัรองแพทยใ์หแ้กค่ณุครู 

อนบุาลชา้งเผือกใหค้วามสาํคญัอย่างยิ่งกบัสขุภาพและความปลอดภยัของนกัเรียนทกุคน เราพรอ้มท่ีจะ

ประสานงานกบัท่านเพ่ือรว่มกนัเฝา้ระวงัและป้องกนัโรคอยา่งดีท่ีสดุ หากมีขอ้สงสยัเพ่ิมเติม สามารถสอบถามคณุครู

ประจาํชัน้ไดโ้ดยตรง 

ประกาศเมื่อ ๒๒ สิงหาคม ๒๕๖๘ 

 
          รักจากมือ้อาหาร โภชนาการสาํหรับลกูรัก 

อนบุาลชา้งเผือกของเราใหค้วามสาํคญักบัอาหารทกุมือ้ เราเชื่อวา่รา่งกายท่ีแข็งแรงและสมองท่ีพรอ้ม

เรียนรูเ้ริ่มตน้จากโภชนาการท่ีดี นั่นจึงเป็นเหตผุลท่ีอาหารทกุจานตอ้ง สะอาด ปลอดภยั มคีณุคา่อาหารครบ ๕ หมู่ 

ตามหลกัโภชนาการ 
 * อาหารวา่งยามเชา้ เวลา ๐๙.๓๐-๐๙.๔๐ น. ซุปผกัอุ่น ๆ ท่ีเตม็ไปดว้ยวิตามิน โปรตีน เกลือแร ่เพ่ือให้

รา่งกายของเด็ก ๆ มีพลงังานและสดชื่นก่อนเริม่กิจกรรม 
 * อาหารกลางวนั เวลา ๑๑.๐๐-๑๒.๐๐ น. อาหารกลางวนัท่ีเลือกวตัถดุิบตน้ทาง ปลอดสาร ปรุงรสดว้ย

วตัถดุิบจากธรรมชาติ เป็นเมนท่ีูครบถว้นทัง้ ๕ หมู่ เพ่ือใหเ้ด็ก ๆ ไดร้บัสารอาหารอย่างสมดลุ 
 * อาหารวา่งยามบ่าย เวลา ๑๓.๓๐-๑๔.๐๐ น. เติมความสดชื่นดว้ย ผลไมต้ามฤดกูาลหลากหลายและ

อดุมไปดว้ยคณุคา่ทางโภชนาการ 
นอกจากนี ้ในทกุวนัศกุร ์เด็ก ๆ จะไดเ้รียนรูเ้ร่ืองความเมตตา ความพอเพียง ผ่านอาหารมงัสวิรตัิ เพ่ือให้

พวกเขาไดส้มัผสักบัอาหารท่ีหลากหลายและเขา้ใจในคณุคา่ของชวีิตอยา่งลกึซึง้ 
 

หมายเหต:ุ ท่านผูป้กครองสามารถเตรียมนมมาใหล้กูดื่มวนัละ ๒ มือ้ได ้โดยช่วงเวลาการดืม่ขึน้อยูก่บัการจดัสรรเวลา

ตามความเหมาะสมท่ีครูกาํหนด 
• ตรวจสขุภาพรา่งกาย และตรวจสขุภาพฟัน ปีละ  ๑  ครัง้ (โดยแพทยจ์ากโรงพยาบาล) 
• หากตอ้งการใหป้้อนยาเด็ก กรุณาจดัยาในกระเป๋า พรอ้มระบวุธีิและปรมิาณท่ีใชเ้ป็นลายลกัษณอ์กัษร 
• กรณีงดอาหารหรือไม่อาบนํา้เด็ก กรุณาเขียนเป็นลายลกัษณอ์กัษรถึงครูประจาํชัน้ทกุครัง้ 
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• เด็กท่ีป่วยเป็นโรคตดิต่อ หยดุโรงเรียนจนกว่าจะหาย จึงมาเรียนตามปกต ิ
• เมื่อนกัเรียนมีอาการเจ็บป่วยรุนแรงหรือประสบอบุตัิเหตรุา้ยแรง ทางโรงเรียนจะนาํส่งโรงพยาบาลทนัที 

และจะรีบแจง้ผูป้กครองใหท้ราบโดยเรว็ท่ีสดุ 
*ยกเวน้ในกรณีท่ีผูป้กครองไดท้าํหนงัสือเป็นลายลกัษณอ์กัษรแนบมากบัใบสมคัร โดยระบอุยา่ง

ชดัเจนวา่ "หา้มนาํนกัเรียนส่งโรงพยาบาลโดยเดด็ขาด จนกว่าจะไดร้บัการตดิต่อและไดร้บัอนญุาตจาก

ผูป้กครองก่อนเท่านัน้" ในกรณีนี ้ทางโรงเรียนจะปฏิบตัิตามความประสงคข์องผูป้กครองอยา่งเครง่ครดั

หมายเหต ุ : ครูจะยึดการเขียนส่ือสารเป็นลายลกัษณอ์กัษรเท่านัน้ โปรดส่งเป็นจดหมายใส่กระเป๋าช่องตา

ข่าย 
 

 

ด้านความปลอดภัยและอุบัติเหต ุ
• ประกนัอบุตัิเหตบุรษิัท AIG ความคุม้ครองตลอด ๒๔ ชั่วโมงทั่วประเทศ 
• ดแูลสขุภาพเบือ้งตน้แก่เด็ก จดัมมุพยาบาลและครูผูม้ีประสบการณด์แูล 
• ครูเวรประจาํวนั ดแูล รบั-ส่ง เดก็หนา้ประตโูรงเรียน ช่วงเชา้และเย็น 
• ครูเวรประจาํฐาน ดแูลเด็กในขณะเล่นภายนอกหอ้งเรียน 

 

บริการห้องสมุด 
• หอ้งสมดุบรกิารใหก้บัเด็กยืม-คืนหนงัสือ กบัครูประจาํชัน้ ทกุวนัศกุร ์
• ยืมไดค้รัง้ละ ๑ เล่ม ระยะเวลา ๓ วนั ยืมศกุรค์ืนจนัทร ์

• คืนหนงัสือล่าชา้ ปรบัวนัละ ๕ บาท / เล่ม 
• หากทาํหนงัสือชาํรุดกรุณาซ่อมใหอ้ยู่ในสภาพพรอ้มใชจ้งึส่งคืน หากพบวา่เสียหายมากกรุณาซือ้เล่ม

ใหม่ชดใชเ้พ่ือประโยชนแ์ก่เด็กทกุคน  
 

 
 

การแต่งกายของนักเรียน 
 

                                                
ชดุนกัเรียนชาย          ชดุนกัเรียนหญิง        ชดุกิจกรรมกลางแจง้            ชดุผา้ไทย                        ชดุนอน 
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 ระเบียบการแต่งกายของนักเรียน 

เพ่ือความเป็นระเบียบเรียบรอ้ยและส่งเสรมิคณุคา่ความพอเพียง อนบุาลชา้งเผือกขอความรว่มมือจาก

ผูป้กครองในการดแูลการแตง่กายของนกัเรียนตามระเบียบดงันี ้

  วนัจนัทร ์- วนัพธุ: ชดุนกัเรียน (สามารถใชใ้นงานพิธีการหรือกจิกรรมนอกสถานท่ีได)้ 

  วนัพฤหสับดี: ชดุกจิกรรมกลางแจง้ 

  วนัศกุร:์ ชดุผา้ไทยของโรงเรียน 

 

ข้อกาํหนดเพิ่มเติม: 

  รองเทา้: ใหน้กัเรียนสวมถงุเทา้และรองเทา้ผา้ใบท่ีสามารถใส่ไดด้ว้ยตนเอง เพ่ือฝึกทกัษะชีวติ 

   *หมายเหต:ุ สาํหรบันกัเรียนชัน้อนบุาล ๒ ใหส้วมรองเทา้แบบผกูเชือกเพ่ือฝึกทกัษะ 

   *การแต่งกายอ่ืน ๆ: งดเสือ้ผา้แฟชั่นและเสือ้ผา้ท่ีมีลวดลายการต์นู 

 

การปักชือ่และเขียนชื่อบนของใช้ส่วนตวั 

เพ่ือป้องกนัการสบัเปล่ียนหรือสญูหาย อนบุาลชา้งเผือกขอความรว่มมือผูป้กครองดาํเนินการปักและเขียน

ชื่อนกัเรียนบนเคร่ืองแบบและของใชต้่าง ๆ โดยใชไ้หมสีนํา้ตาล ขนาดตวัอกัษรสงู ๑.๕ เซนตเิมตร 

  เสือ้ : ปักชื่อจรงิและตามดว้ยชื่อเล่นในวงเล็บ บรเิวณอกเสือ้ดา้นขวา ตวัอยา่ง: ด.ช. ภฤศธร (ภีม) 

  กางเกง ผา้เชด็ตวั ชดุเคร่ืองนอน ถงุผา้ : ปักเฉพาะชื่อเล่น 

  ของใช้สว่นตวัอืน่ ๆ: เขียนชื่อเล่นดว้ยปากกาชนิดกนันํา้บนของใชท้กุชิน้ เช่น แปรงสีฟัน ยาสีฟัน กล่อง

นม กล่องอาหาร ขวดนํา้ดื่ม 

 

การเตรียมอุปกรณแ์ละเคร่ืองใช้ สาํหรับนํามาทกุวนั 

เพ่ือชว่ยใหเ้ด็ก ๆ ไดร้บัความสะดวกสบายและมีสขุอนามยัท่ีดตีลอดวนั คณุพ่อคณุแม่ควรจดัเตรียมของใช้

ส่วนตวัดงัต่อไปนี ้โดยเนน้ของท่ีปลอดภยัและช่วยป้องกนัอาการแพไ้ด ้

รายการอุปกรณแ์ละเคร่ืองใชส้่วนตัว 

 ๑.กระติกนํา้ส่วนตวั เพ่ือสขุอนามยัท่ีดี โรงเรียนมีนํา้สะดาดตม้สกุใหเ้ติม  

 ๒.เตรียมกระดาษทิชชสู่วนตวั ๑ ห่อ 

   ๓.เสือ้เสือ้ผา้และชดุชัน้ในสาํรอง ๑ ชดุ สาํหรบันกัเรียนใหม่ท่ียงัตอ้งฝึกการขบัถา่ย เตรียมกางเกงสาํรอง

อย่างนอ้ย ๕ ตวั และเตรียมถงุซปิล็อคสาํหรบัใส่ผา้เปียก 

 ๔.ของใชส่้วนตวัอ่ืน ๆ : เตรียมแปรงสีฟัน, ยาสีฟัน,สบู่เหลว, ครีมทาผิวสาํหรบัเด็กท่ีมีผิวแพง้า่ย ควรเตรียม

ครีมบาํรุงผิวหรือโลชั่นท่ีอ่อนโยนต่อผิว และไม่มีส่วนผสมของนํา้หอม, ยากนัยงุ 

  ๕.สาํหรบัวนัท่ีมีเรียนวา่ยนํา้:เตรียมชดุว่ายนํา้,แว่นตา,หมวกและผา้เชด็ตวั ใส่ถงุซิปล็อคเก็บชดุท่ีเปียก 

 ๖.ยาสามญัประจาํตวั: ควรเตรียมยาสามญัท่ีจาํเป็น เช่น ยาลดไข ้หรือยาแกแ้พท่ี้แพทยส์ั่ง โดยแจง้

รายละเอียดใหค้รูทราบอยา่งละเอียดเป็นลายลกัษณอ์กัษร 

*ข้อแนะนําเพิ่มเติม 

เพ่ือใหง้า่ยต่อการจดัการและป้องกนัของสญูหาย ควรเขียนชื่อของนกัเรียนไวบ้นของใชท้กุชิน้ดว้ยปากกาแบบกนันํา้

หรือปักชื่อลงบนเคร่ืองแตง่กาย 
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การรับ-ส่งเคร่ืองนอนและเสือ้ผ้า 

เพ่ือใหก้ารดแูลสขุอนามยัของนกัเรียนเป็นไปอย่างต่อเน่ือง ขอความรว่มมือผูป้กครองในการจดัการเคร่ืองนอนและ

เสือ้ผา้ดงันี ้

  * ทกุวนั: ทางอนบุาลชา้งเผือกจะส่งชดุนอนและเอีย๊มผา้กลบับา้นเพ่ือซกัทาํความสะอาด 

  * ทกุวนัศกุร:์ นกัเรียนจะนาํผา้ปท่ีูนอนและปลอกหมอนกลบัไปซกัท่ีบา้น 

  * ทกุวนัจนัทร:์ ขอความรว่มมอืนาํเคร่ืองนอนท่ีซกัสะอาดแลว้กลบัมาส่งใหเ้รียบรอ้ย 

สาํหรบัผูท่ี้ไม่สะดวกซกัเอง ทางอนบุาลชา้งเผือกมีบรกิารซกัรีดเคร่ืองนอนในอตัราเหมาจา่ย ๕๐ บาท 

 

ข้อปฏิบตัิสาํหรับผู้ปกครอง 

เพ่ือความเรียบรอ้ยและความปลอดภยัของนกัเรียน ขอความรว่มมือผูป้กครองในการปฏิบตัิตามขอ้ตกลง

ดงัตอ่ไปนี ้

๑. ของเล่นและอาหาร :งดใหน้กัเรียนนาํของเล่นส่วนตวั อาหาร, ขนมขบเคีย้ว, ลกูอม, นํา้อดัลม, 

ช็อกโกแลต หรือขนมหวานทกุชนิดมาท่ีโรงเรียน 

๒. ของมีคา่:งดใหน้กัเรียนนาํของมีค่ามาโรงเรียน หากเกิดการสญูหาย ทางโรงเรียนจะไม่รบัผิดชอบไม่ว่า

กรณีใด ๆ 

๓. การตรวจสอบส่ิงของ : หลงัเลิกเรียนในแต่ละวนั ขอใหผู้ป้กครองช่วยตรวจสอบกระเป๋าของนกัเรียนอย่าง

สมํ่าเสมอ เพ่ือป้องกนัไมใ่หส่ิ้งของของเพ่ือนติดกลบับา้น หากพบส่ิงของของผูอ่ื้น กรุณานาํมาคืนท่ีครูประจาํชัน้ในวนั

ถดัไป หรือแจง้ในกลุ่ม Line เพ่ือใหท้กุคนรบัทราบ 

 

จาํนวนนักเรียนและชัน้เรียนทีเ่ปิดสอน 
      ชั้นเด็กเล็ก (หอ้งนํ้าฟ้า) 
              จาํนวนหอ้งเรียน ๑ หอ้ง จาํนวนนกัเรียนหอ้งละ ๒๐ คน เกณฑอ์าย ุ๑.๖ -๒ ปี 
      เตรียมอนุบาล (ห้องต้นนํา้) 
              จาํนวนหอ้งเรียน ๑ หอ้ง จาํนวนนกัเรียนหอ้งละ ๒๐ คน เกณฑอ์าย ุ๒-๓ ปี                                   
      อนุบาล ๑ ห้องไอดิน     

จาํนวนหอ้งเรียน ๑ หอ้ง จาํนวนนกัเรียนหอ้งละ ๒๕ คน เกณฑอ์าย ุ๓-๔ ปี 
      อนุบาล ๒ ห้องต้นกล้า  
           จาํนวนหอ้งเรียน ๑ หอ้ง จาํนวนนกัเรียนหอ้งละ ๒๕ คน เกณฑอ์าย ุ๔-๕ ปี 
      อนุบาล ๓ ห้องรากแก้ว 

              จาํนวนหอ้งเรียน ๑ หอ้ง จาํนวนนกัเรียนหอ้งละ ๒๕ คน เกณฑอ์าย ุ๕-๖ ปี 
 

                          รวมทัง้สิน้ ๑๑๕ คน 
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หมายเหตุ : อนบุาลชา้งเผือกมีโครงการรบัเด็กพิเศษเรียนรว่ม หอ้งเรียนละไม่เกิน ๒ คน 
การเข้าร่วมโครงการส่งเสริมพัฒนาการสาํหรับเด็กทีต่อ้งการช่วยเหลอืพิเศษ 

                 อนบุาลชา้งเผือกขอเรียนแจง้ใหผู้ป้กครองทราบถงึความจาํเป็นในการส่งเสรมิพฒันาการของบตุรหลานท่ี

ตอ้งการความช่วยเหลือพิเศษ เพ่ือใหเ้ดก็สามารถเรียนรว่มกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ ดงันัน้ ทางอนบุาลจึง

จดัทาํ "โครงการส่งเสรมิพฒันาการสาํหรบัเดก็ท่ีตอ้งการช่วยเหลือพิเศษ" ขึน้ และขอความรว่มมือจากผูป้กครองใน

การเขา้รว่มโครงการนีอ้ยา่งเต็มท่ี ทัง้ในดา้นการสนบัสนนุค่าใชจ้่ายท่ีอาจเกิดขึน้ รวมถงึการรว่มมือในการจดั

การศกึษา เพ่ือใหบ้ตุรหลานของท่านไดร้บัการพฒันาอยา่งเต็มศกัยภาพและเกิดประโยชนส์งูสดุ 

 
เวลาเรียน (จันทร-์ศุกร)์ 
ระดบัชัน้เดก็เล็ก เตรียมอนบุาล อ.๑ -อ.๓  ๐๗.๓๐ - ๑๔.๐๐ น. 
เล่นอิสระ และ เรียนกิจกรรมเสรมิพิเศษ                 ๑๔.๐๐ -๑๗.๐๐ น. 
การรับ – ส่งนักเรียนในเวลาเรียนปกต ิ

ส่งเด็กทกุคนเวลา               ๐๗.๐๐ - ๐๗.๔๕  น. 
เด็กเล็กรบัเวลา              ๑๔.๐๐ น เป็นตน้ไป 
อนบุาล ๑-๓ รบัเวลา               ๑๕.๐๐ น. 
กรณีเรียนกจิกรรมเสรมิพิเศษหลงัเลิกเรียนรบัเดก็ตามตารางเวลา 

ระเบียบการรับ-ส่งนักเรียน 

เพ่ือความปลอดภยัสงูสดุของนกัเรียนและความเป็นระเบียบเรียบรอ้ย อนบุาลชา้งเผือกจึงกาํหนดแนวปฏิบตัิในการ

รบั-ส่งนกัเรียน ดงันี ้

การใช้บัตรประจาํตวัผู้ปกครอง 

แสดงบตัรทกุครัง้: กรุณาแสดงบตัรประจาํตวัผูป้กครองทกุครัง้ท่ีเขา้มาติดต่อภายในบรเิวณอนบุาลชา้งเผือก และลง

ชื่อรบันกัเรียนทกุครัง้ ทัง้กรณีขบัรถรบั-ส่ง หรือ เดินเขา้มารบั-ส่ง 

 

                               
 

การรับนักเรียนกอ่นเวลา: หากประสงคจ์ะรบันกัเรียนกลบัก่อนเวลาเลิกเรียนปกติ กรุณาแจง้ใหท้างคณุครูและเจา้

ท่ีหอ้งสวสัดี (ธุรการ) ทราบล่วงหนา้อย่างนอ้ย ๓๐ นาที เจา้หนา้ท่ีจะนาํนกัเรียนมาส่ง ณ "หอ้งสวสัดี" และโปรดลงชื่อ

ในสมดุบนัทึกการรบั-ส่งนกัเรียน 
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กรณีมอบอาํนาจให้บุคคลอืน่มารับแทน: 

ผูป้กครองตอ้งโทรศพัทแ์จง้ชื่อ-สกลุของผูท่ี้จะมารบัล่วงหนา้ 

ผูท่ี้มารบัแทนจะตอ้งแสดง บตัรประจาํตวัผูป้กครอง และ บตัรประจาํตวัประชาชนตวัจรงิ พรอ้มยื่น สาํเนาบตัร

ประชาชน แก่เจา้หนา้ท่ี เจา้หนา้ท่ีจะบนัทึกขอ้มลูและเก็บสาํเนาบตัรไวเ้ป็นหลกัฐาน 

หมายเหต:ุ หากไม่สามารถปฏิบตัิตามระเบียบดงักล่าวได ้ทางโรงเรียนขอสงวนสิทธ์ิในการไม่อนญุาตใหน้าํนกัเรียน

ออกจากบรเิวณโรงเรียน 

 

การทาํป้ายชือ่สาํหรับรับนักเรียน (Drive-Thru) 

เพ่ือความรวดเรว็ในการรบันกัเรียนและลดปัญหาการจราจรติดขดั ขอความรว่มมือผูป้กครองจดัทาํป้ายชื่อติดไวท่ี้

กระจกหนา้รถ โดยระบ ุชื่อเล่นของนกัเรียนและชื่อหอ้งเรียน ดว้ยตวัอกัษรท่ีสามารถมองเห็นไดอ้ยา่งชดัเจนในระยะ 

๑๐ เมตร 

 

 

                                                                    ตวัอย่าง: ภีม หอ้งรากแกว้ 

 

 

 

 

 

ขั้นตอนการรับนักเรียนเวลาเลิกเรียน 

• วนัจนัทร ์– วนัศกุร ์และทกุวนัท่ีฝนตก: ใหข้บัรถวนรบั-ส่ง (Drive-Thru) เท่านัน้ 

• หากตอ้งจอดรอรบัลกูขณะขบัรถวนรบั-ส่ง (Drive-Thru) โปรดปิดเคร่ืองยนต ์เพ่ือรกัษาส่ิงแวดลอ้มและ

ป้องกนัอนัตรายท่ีอาจเกิดขึน้โดยไม่คาดคิด 

• หา้มเปิดประตใูหเ้ดก็เดินขึน้และลงรถเองโดยเด็ดขาด  

• หา้มจอดรถภายในบรเิวณโรงเรียนโดยเด็ดขาด เพ่ือป้องกนัอบุตัิเหตท่ีุอาจเกิดขึน้กบันกัเรียน ยกเวน้กรณีท่ีมี

กิจกรรมพิเศษท่ีทางโรงเรียนมีนโยบายใหจ้อดไดใ้นบางโอกาส 

• กรณีท่านเดินเขา้มารบัลกูดว้ยตวัเอง ผูป้กครองสามารถใชโ้อกาสนีพ้บปะพดูคยุ หรือจดักิจกรรมสนัทนา

การรว่มกบัครอบครวัอ่ืนได ้โดยสามารถนาํอาหารและเคร่ืองดื่มเพ่ือสขุภาพ (ในภาชนะท่ีเป็นมติรตอ่

ส่ิงแวดลอ้ม) มารบัประทานไดต้ามอธัยาศยั และกรุณาทาํความสะอาดและคดัแยกขยะ 

• ข้อควรปฏิบัติ: กรุณา “งดเขา้บรเิวณหอ้งเรียน” เน่ืองจากเจา้หนา้ท่ีกาํลงัทาํความสะอาดและฆ่าเชือ้

อปุกรณต์่างๆ 

 

 

 

 

ภีม  
ห้องรากแกว้ 
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ข้อปฏิบตัิในการจอดรถและอื่นๆ 

การจอดรถ: กรุณาจอดรถบรเิวณรมิรัว้ฝ่ังโรงเรียน  

ข้อห้าม: หา้มจอดรถขวางทางเขา้-ออก ประตโูรงเรียนหรือบา้นเรือนโดยรอบ และกรุณาดบัเคร่ืองยนตท์กุครัง้ท่ีจอด

รถ 

การเย่ียมชมโรงเรียน (Open House): โรงเรียนจะเปิดโอกาสใหผู้ป้กครองเขา้เยี่ยมชมหอ้งเรียนและผลงานของ

นกัเรียนในวนัจดันิทรรศการทา้ยหน่วยการเรียนรู ้โดยจะมีจดหมายแจง้กาํหนดการใหท้ราบล่วงหนา้ สาํหรบั

บคุคลภายนอกท่ีสนใจเขา้เยี่ยมชมกิจการของโรงเรียน กรุณาติดตอ่นดัหมายล่วงหนา้เพ่ือเขา้ชมในวนัดงักล่าว 
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